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Prefacio

La Pastoral de Movilidad Humana
(PMH) de la Conferencia Episcopal
de Honduras desde hace varios
anos realiza un trabajo de acom-
pafamiento a las y los migrantes
retornados con discapacidad fisi-
ca, a raiz de accidentes en la ruta
migratoria hacia México y Estados
Unidos.

En 2009 fue creada la Comisién
Nacional de Apoyo a Migrantes
Retornados con  Discapacidad
(CONAMIREDIS), organizacion ase-
sorada por la Pastoral de Movilidad
Humana, gestionada por los pro-
pios migrantes con el objetivo co-
mun de acceder a politicas pablicas
integrales, reivindicar derechos a
las personas con discapacidad fi-
sica en salud y reinsercién socio-
laboral en la sociedad hondurefa.
Ultimamente se priorizé atencion
especial a las mujeres y las cuida-
doras de migrantes, que represen-
tan un 18% de este colectivo, con-
forme datos de la PMH.

En las Directrices Generales de la
Misién Apostélica Congregacional
de las Hermanas Misioneras
Scalabrinianas la atencién priorita-
ria a las mujeres y nifos se define

como una macro estrategia, por la
cual las hermanas identifican y mi-
ran con cariio, orientando activida-
des especificas a estos perfiles mi-
gratorios. Ellos, de hecho, mujeres
y nifos, casi siempre estan expues-
tos a una fuerte vulnerabilidad, en
los diferentes contextos por los que
atraviesan y en la bdsqueda de un
mejor futuro. La prioridad no es ex-
clusiva ni excluyente, sino una aler-
ta de que la proteccion de la vida
y el reconocimiento de la dignidad
son esenciales y efectivos también
para las mujeres, ninas, ninos y
adolescentes.

Este segundo volumen de la se-
rie Caminando con los migrantes
PMH Honduras desea ser el es-
fuerzo sincronizado de que tan-
to la PMH como la Congregacion
de las Hermanas Misioneras
Scalabrinianas caminan con las mu-
jeres migrantes en una misma di-
reccién, dando destaque merecido
a ellas, que son fuente creadora y
creativa de vida en sus hogares y en
la sociedad. Ellas son fundamenta-
les para generar cambios significa-
tivos, en un proceso de transforma-
cion y empoderamiento en cuanto




colectivo de mujeres con discapaci-
dad y cuidadoras.

Esta publicacion es un instrumento
para dar visibilidad al fenémeno de
la feminizacion de las migraciones
y a la vulnerabilidad por las que
atraviesan las mujeres migrantes.
En su primer articulo, el libro apun-
ta para la accion de la Pastoral de
Movilidad Humana considerando
el autocuidado un eje fundamental
del proceso de reconstruccién de la
identidad. En el segundo examina
la interseccionalidad entre el cui-
dado, género y migracién, miran-
do para el potencial propio de ser
femenino. El tercer capitulo con-
sidera aspectos de la migracion,
eventos significativos, categorias
psicosociales y configuracion de la
subjetividad. La espiritualidad de
estas mujeres como fuerza interior

que pasa a ser una herramienta de
proteccion indispensable presente
en el camino, en la ruta y en el re-
torno de las mujeres retornadas con
discapacidad y cuidadoras de mi-
grantes es el Gltimo capitulo.

Las mujeres migrantes son sujetos
capaces de crear una nueva cons-
ciencia, intuitivas, perspicaces vy
signo de inspiracion para su entor-
no. La PMH reafirma el compromi-
so evangélico y pastoral de seguir
acompanandolas especialmente en
la acogida, escucha activa, orienta-
cién, articulacion en las diferentes
redes de apoyo, promoviendo sus
derechos, medios de vida, ofrecien-
do herramientas de empoderamien-
to, construccién y fortalecimiento
de la autoestima. Son la viva expre-
sién de la vida con sus encantos,
ternura y fortaleza.

Hna. Nyzelle Juliana Dondé

Coordinadora Nacional de la Pastoral de Movilidad Humana Honduras

Tegucigalpa, 4 de septiembre de 2022
Dia Nacional del Migrante y Refugiado




Para que no decaiga la esperanza
A manera de presentacién

La fuerza de la vida es inagotable
—afortunadamente para la propia
vida, que se resiste a ser encasilla-
da como mera sobrevivencia-. Y es
que pese a las dificultades que de
manera inevitable van sucediéndo-
se, una tras otra a través de cauces y
veredas, la vida siempre sabe hallar
el caminoy, si es preciso, sabe rein-
ventar el horizonte, hasta alcanzar-
lo gozosamente, para luego trazar
nuevos horizontes. El contexto en
Centroamérica, sobre todo en El
Salvador, Guatemala, Honduras y
Nicaragua, es que tales dificultades
no asoman a la experiencia de las
personas de la misma manera, sino
que corren torrencialmente por
el camino vital que se encuentran
segmentos poblacionales especifi-
cos, entre ellos, las mujeres y, en

el caso particular que nos ocupa,
las mujeres migrantes retornadas
con alguna discapacidad produc-
to de su proceso migratorio, y las
mujeres que cuidan a otros que han
regresado a su pais de origen en las
mismas condiciones.

Mas que noticia o anotacién, la
esperanza que estas mujeres han
sabido construir, pese a las enor-
mes dificultades que les ha tocado
vivir, es la buena nueva que nos
comparten las investigadoras y ana-
listas que la Pastoral de Movilidad
Humana de Honduras ha convoca-
do en este libro que, con justicia,
se titula Fuerza de la vida. Sus pagi-
nas no solo recogen testimonios de
mujeres migrantes retornadas con
discapacidad y mujeres cuidadoras
de otros migrantes en la misma con-




dicion, sino que los analizan a la
luz de los postulados tedricos mas
actuales sobre migracién, retorno,
género y, lo que nos parece mas
importante y pertinente, sobre el
trabajo de cuidados que, como se
sabe (aunque nunca esta de mas re-
petirlo), recae y ha recaido historica
e injustamente sobre las mujeres.

Con esto de los cuidados permi-
tasenos un aparte para insistir que
echarse encima -literalmente— el
trabajo de cuidar a otros (en la casa
propia y en la de otras, o incluso,
hasta en la oficina y en los espacios
publicos), no es poca cosa. Y es
que, junto a varias tedricas feminis-
tas, coincidimos en senalar que la
significativa y pertinaz despropor-
cion que las mujeres padecemos
como consecuencia de la carga de
trabajo de cuidados no remune-
rados es fuente, si no de todas, si
de la gran mayoria de injusticias y
violencias que se ciernen sobre no-
sotras. La paradoja de todo esto es
que, si bien las mujeres padecemos
este desequilibrio social de manera
mas aguda, al final este desequili-
brio constituye una inequidad que
termina afectando, o si o si, a las
familias y comunidades, sin men-
cionar la profunda afectacion a
la reproduccién de la vida misma
(que es tanto como decir la repro-
duccioén del sistema social).

Con esto en mente, el libro para el
cual nos honra escribir estas pala-
bras preliminares ofrece un corpus
conceptual y testimonial que no

descuida un valioso y saludable
equilibrio entre lo analitico referen-
cial y su correlato encarnado y, por
lo tanto, sentido, vivenciado en y
por las mujeres. A ello agrégase una
aguda reflexion sobre la dimension
espiritual y mistica desde la cual
también cabe analizar la experien-
cia de sufrimiento, entrega y, sobre
todo, transformacion de aquellas
mujeres cuyas experiencias de resi-
liencia y sanacion dan pie al texto.

Estas experiencias de vida son
Unicas, profundas, las mas de las
veces, desgarradoras. Pero a la vez
son tristemente generalizables en
paises que se empefian en seguir
perpetuando condiciones de injus-
ticia social e impunidad, lo cual se
evidencia en los altisimos indices
de personas que se ven forzadas a
emigrar para lograr sobrevivir y ha-
cer posible la generacion de opor-
tunidades para ellas y, lo que es cla-
ve en el caso de las mujeres, para
sus familias y seres queridos. El
libro no olvida que estas condicio-
nes suceden en un entorno social
signado por una institucionalidad
del Estado que no ha sido capaz
de garantizar el acceso a derechos
humanos basicos, negando, en sin-
tesis, la vida plena a la mayoria de
sus habitantes.

Gracias a la acuciosidad con la que
las investigadoras analizan las expe-
riencias de retorno, cuidados, rein-
sercién, la propuesta de indagacion
refuerza la idea —contenida en el
Gltimo de los ensayos recopilados



en este volumen, titulado “Mujeres
arraigadas en Dios: una experien-
cia de las mujeres migrantes con
discapacidad fisica y cuidadoras
en Honduras”, de Nyzelle Juliana
Dondé- de que

la experiencia humana es fuente
primordial de espiritualidad, y
que esta espiritualidad esta lla-
mada a ser de caracter mistico
para considerarse como tal.

La fuerza de la vida también ana-
liza la experiencia de transforma-
cion de las mujeres retornadas con
discapacidad producto de la migra-
cion, y de quienes cuidan a otros en
similares circunstancias, con base
en la metodologia “Mujer, no estas
sola”, que ha venido promoviendo
Catholic Relief Services (CRS) des-
de 2011 y que, gracias al valioso
compromiso y aporte de sus socios,
se ha extendido, profundizado y
perfeccionado en varios paises de
la region, entre ellos, Honduras. Y
ahi es donde quienes esto escriben
se insertan inmerecidamente.

Y decimos “inmerecidamente”
porque el texto que hemos leido
rebasa nuestras expectativas y nos
conmueve profundamente, invitan-
donos de manera silenciosa a seguir
trabajando, lo cual no solo significa
elaborar planes, propuestas o infor-
mes, o bien, coordinar talleres de
formacién y fortalecimiento de ca-
pacidades, sino, sobre todo, impli-
ca un llamado a continuar nuestro
propio proceso de transformacién
personal, despojandonos de esas

inveteradas ataduras que siguen
impidiendo nuestro autocuidado.
Como mujeres, todas o casi todas
seguimos la afeja programacion
que nos invita a cuidar a otros, lo
cual a menudo viene aparejado con
la costumbre de descuidarnos a no-
sotras mismas. Detener esa vieja
costumbre es dificil, no solo porque
se ha vuelto habito, sino sobre todo
porque cuidarse a una misma pro-
voca desazoén, incluso miedo. ;Qué
es lo que me toca cuidar, si apenas
existo?, parecen recordarnos las
abuelas y las madres en cuya he-
rencia persistimos.

Las mujeres GAM a quienes este
importante aporte de Barbara,
Thamires, Rosa Elizabeth y Nyzelle
Juliana han dado voz insisten en
que si es posible recuperarnos del
peso brutal del trabajo de cuida-
dos, y que, aunque esto implique
un doloroso camino de reconstruc-
cion individual, la tarea se vuelve
mas facil si lo hacemos juntas. Ese
juntarnos puede ser en GAM, pero
también puede hacerse si libros
como este se leen con una mente
abierta y un corazén lucido.

Las autoras de los cuatro ensayos
que se recopilan en este libro nos
permiten constatar, una vez mas,
los increibles resultados de los gru-
pos de apoyo de mujeres que se
juntan en torno a “Mujer, no estas
sola”. Estos hallazgos reafirman la
estrategia de CRS con respecto a
la difusién a escala de esta meto-
dologia. Pero mas alla de eso, las




companeras GAM que dan su testi- solas, pues nos anima esta comuni-
monio y cuyas voces se recopilany dad de mujeres que, juntas, segui-
analizan en este libro, nos ayudana mos reafirmando la vida para que
ver, efectivamente, que no estamos no decaiga la esperanza.

Isabel Aguilar Umana

Asesora técnica regional en Prevencion de Violencia
y Construccion de Paz de CRS, Oficina para América Latina y el Caribe

Ivonne Diaz del Valle

Asesora en Construccion de Paz para CRS/Honduras.

Tegucigalpa, 24 de agosto de 2022.




El trabajo de la PMH con

las

mujeres migrantes retornadas
con discapacidad y las mujeres
cuidadoras en Honduras

Introduccion

A través de sus actividades, la
Pastoral de la Movilidad Humana
(PMH) en Honduras busca, prin-
cipalmente, fortalecer la organiza-
cion de la poblacion migrante, a fin
de viabilizar la negociacion de de-
mandas de politicas publicas con el
Estado, con miras al bien comun y
a contribuir asf a la construccién de
una sociedad mas sustentable, jus-
ta, solidaria y fraterna. El principal
objetivo de la PMH es promover el
protagonismo, la participacion y la
defensa de los Derechos Humanos

Thamires Castelar Torres Sales

de las personas en situacion de mo-
vilidad.

A lo largo de la historia, diferentes
procesos sociopoliticos han genera-
do dictaduras, conflictos armados
y violencia social en la regién cen-
troamericana, que han dado lugar
a distintas modalidades de migra-
cion. Bajo la égida del Consenso
de Washington, la década de 1990
estuvo marcada por el desempleo
masivo y el auge de las “maras”.
En el caso especifico de Honduras,
en 1998, el huracan Mitch, el

13




mas mortifero jamas registrado en
Centroamérica, inicio el fenomeno
de refugio ambiental en la region,
caudal que se incrementaria en las
décadas siguientes. En la primera
década de los 2000, marcada por la
consolidacion del neoliberalismo y
la privatizacion de las principales
esferas del dominio publico (comu-
nicaciones, energia, salud, seguri-
dad, etc.), se intensifico la violencia
urbana vy el crimen organizado. Es a
este cuadro de violencia generaliza-
da que se suman las tragedias natu-
rales de la época, lo que permite re-
conocer, segin Durand (2020), una
violencia sistémica acrecentada por
las adversidades ambientales. En
este contexto, nuevas modalidades
como “refugiados ambientales”,
desplazados internos, migrantes
economicos (en busca de trabajo)
y “desarraigados” complejizan los
flujos migratorios.

Dado que Honduras es considera-
do el pais de origen de un nime-
ro importante de inmigrantes, en
su mayoria indocumentados, cabe
senalar que el agravamiento de los
factores que condicionan las expul-
siones se corresponde también con
la mayor vulnerabilidad del migran-
te a lo largo de la ruta migratoria.
La incidencia de acciones violentas
contra inmigrantes, como robos,
trata de personas y secuestros, es
cada vez mas frecuente. Ademas de
mafias, traficantes y secuestradores,
los agentes de control fronterizo,
militares y policias también son

protagonistas de la violencia contra
los inmigrantes (la extorsion es sélo
un ejemplo recurrente). También
debido a la intensificacion de las
medidas de control y contencién
—securitizaciéon' — el aumento no-
table de las tasas de deportacion
pone de relieve “la frustracién de la
migracion” que se traduce en la mi-
gracion de retorno (Gandini, 2020).

Un ejemplo emblematico del al-
cance de las restricciones es la
eleccién, por parte de miles de
migrantes, del tren de carga como
alternativa “segura” frente a los ries-
gos de detencién por parte de las
autoridades fronterizas en numero-
sos puestos de control. Conocido
como “La Bestia”> o “tren de la
muerte”, el vehiculo de carga es
uno de los principales medios de-
transporte utilizados para atravesar

! La intensificacion de las medidas de securi-
tizacion en la politica migratoria de México
también es evidente: el nimero de migrantes
detenidos en territorio mexicano aumento
aproximadamente 117% (mas de 116 mil per-
sonas) en 2022 (enero-abril) en comparacion
con el periodo de la pandemia del aio ante-
rior (2019). De este total, alrededor del 22%
(aproximadamente 26 mil) fueron deportados.
Honduras y Guatemala son los paises de ori-
gen con al menos el 85% de la poblacién de-
portada (SEGOB, 2022).

2 En territorio mexicano, por regla general, los
inmigrantes abordan el tren de carga en mo-
vimiento desde Tenosique (Tabasco) o Tapa-
chula (Chiapas). Los estados de Tamaulipas y
el Distrito Federal son otros puntos de partida
frecuentes. En su camino a Estados Unidos, el
tren pasa por ciudades particularmente violen-
tas como Ciudad Juarez en Chihuahua y Tijua-
na en Baja California.



el territorio mexicano y cruzar la
frontera norte con Estados Unidos.
Destinado al transporte exclusivo
de mercancias, que cruzan libre-
mente las fronteras, el tren, que
alcanza altas velocidades, mantie-
ne los productos en su interior de
forma segura. En el exterior del
tren, sin embargo, en su “lomo”, se
transportan miles de seres huma-
nos. Después de un largo camino, a
menudo a pie, las personas corren
el riesgo de subir y bajar del tren
en movimiento. Las caidas de tre-
nes son habituales, provocadas no
solo por la huida de las autoridades
migratorias, sino también por el
cansancio excesivo. También son
frecuentes los casos de mutilacio-
nes y muertes producto de los en-
frentamientos en el techo del tren,
en los que, ademas de los propios
migrantes, participan miembros
del crimen organizado y autorida-
des. Para las mujeres, en particular,
ademas de los robos y extorsiones
(cuotas), abusos y agresiones, gol-
pizas y disparos, se acentian no-
tablemente los riesgos de sufrir ex-
plotacion sexual y ser victimas de
trata de personas (COAMEX, 2019).

La ocurrencia de un “accidente”,
sin embargo, no corresponde ne-
cesariamente al final del viaje mi-
gratorio. Gracias a la accién de or-
ganizaciones humanitarias (como
Cruz Roja, Médicos Sin Fronteras,
entre otras) y civiles, existe la posi-
bilidad de rescate y supervivencia.
La principal fuente de asistencia,

que incluye tratamientos, prétesis y
algin apoyo para la rehabilitacion,
en territorio mexicano es el tercer
sector y la sociedad civil, albergues
y hogares de inmigrantes (CNDH,
2018). Es importante resaltar que
la atencion que se brinda en la red
plblica no siempre es humaniza-
da. Luego de una recuperacion
minima, los migrantes que no sean
deportados sumariamente deberan
elegir entre permanecer en México,
continuar su viaje o regresar a su lu-
gar de origen.

El Observatorio Consular y Migra-
torio de Honduras (CONMIGO
2022) registré el retorno de mas
de medio millébn de migrantes a
Honduras entre enero de 2002 vy
junio de 2022. Si bien los efectos
del inmovilismo provocado por
la pandemia del Covid-19 se han
reducido  significativamente los
numeros en términos de los flujos
de retorno, pero cabe senalar que,
en el ano 2019, retornaron al pais
otras 109.185 mil personas, la cifra
mas expresiva del periodo.

Acompaiiando el contexto histérico
y politico de la region, en los ulti-
mos anos la PMH ha realizado un
importante trabajo con Migrantes
Retornados con  Discapacidad,
apoyando a hombres y mujeres en
su proceso de reinserciéon social. La
mayoria de estas personas regresa-
ron de México y llegaron a las par-
roquias con mala salud y en busca
de ayuda y apoyo. Para hacer frente
a esta creciente demanda, la PMH




ha apoyado la creacién vy fortaleci-
miento de la Comisién Nacional de
Apoyo al Migrante Retornado con
Discapacidad ~ (CONAMIREDIS),
cuyo principal objetivo es atender
exclusivamente a esta poblacion de
migrantes que retornan afectados
por una discapacidad debido a un
“accidente” o agresion sufrida en la
ruta migratoria.

Entre las condiciones fisicas mas
comunes se encuentran las amputa-
ciones y las lesiones cerebrales o de
la médula espinal. En ese contexto,
la alta frecuencia de diagnoésticos
de estrés postraumatico y trastor-
nos como ansiedad y depresioén,
resalta las graves consecuencias
psicolégicas y atestigua la necesi-
dad de cuidados especiales. Nadie
sale ileso de los fuertes impactos de
una experiencia de tal naturaleza
que, por regla general, representa
una importante ruptura biogréfica
y subjetiva. Anclada en una per-
cepcion integral del ser humano y
de su salud, la PMH busca apoyar
a los Migrantes Retornados con
Discapacidad y conducirlos a través
de un proceso de sanacion (fisica y
mental), que involucra la autoacep-
tacion. En este contexto, la persona
migrante es considerada, ante todo,
como sujeto autbnomo y agente en
el proceso de reinsercién social.

Actualmente, el trabajo de la PMH
se concentra en tres frentes princi-
pales, a saber (1) la prestacion de
servicios directos de atencion en
salud fisica y mental, con énfasis

en la calidad de atencién de los
mismos, asi como la atencion psi-
cosocial; (2) apoyo a iniciativas em-
presariales; (3) apoyo al desarrollo
de acciones de incidencia politica,
advocacy, que busca favorecer ini-
ciativas (proyectos) de autoorgani-
zacion de las personas migrantes
y sus familias, para que participen
en los procesos de formulacion y
mejora de las politicas publicas en
concordancia con sus principales
necesidades. Aqui, en particular,
se destaca el fortalecimiento de
CONAMIREDIS (Dondé y Botega,
2020) que, como resultado de esta
alianza, ha consolidado su proceso
de institucionalizaciéon y ampliado
sus horizontes de accién.

Es fundamental senalar cémo las
tres frentes de accion de la PMH
mencionadas - salud y atencion psi-
cosocial, apoyo a microempresas e
incentivo a las acciones de inciden-
cia — se vinculan y fortalecen mu-
tuamente para generar condiciones
tan favorables, haciendo posible el
proceso de reinsercién social de los
migrantes retornados con discapa-
cidad. La idea de que “de nada sir-
ve tener salud mental si no hay para
comer”,®> como afirma la coordina-
cién de la PMH, expresa con preci-
sion la indisociabilidad entre los as-
pectos psicosociales y econémicos
involucrados en el proceso de rein-
sercion social y, en consecuencia,
la l6gica de la accién institucional

3 Entrevista realizada con la Coordinadora de
la PMH, en febrero de 2022.



en diferentes “frentes” que, sin em-
bargo, se complementan entre si.

;Por qué una mirada
especifica a las mujeres?

Este libro es el resultado de una in-
vestigacién conjunta realizada por
el Centro Scalabriniano de Estudios
Migratorios (CSEM) en alianza con
la Pastoral de Movilidad Humana
de Honduras, titulado “Estudio so-
bre la salud mental de las mujeres
migrantes retornadas con disca-
pacidad y mujeres cuidadoras de
migrantes retornados con discapa-
cidad en Honduras”, el proyecto
consistio en realizar una investi-
gacion cualitativa entre agosto de
2021 y mayo de 2022, cuyo objeto
fue la experiencia de las mujeres
que participan en los Grupos de
Apoyo de Mujeres, bajo la coordi-
nacion de la PMH.

Teniendo en cuenta, por tanto, un
enfoque privilegiado de la cuestion
de género, el universo de andlisis
consistié en 15 entrevistas semies-
tructuradas realizadas a tres cate-
gorias de mujeres involucradas en
los grupos GAM: 1) migrantes re-
tornadas con discapacidad fisica; 2)
cuidadoras de migrantes retornados
con discapacidad; 3) Agentes de la
PMH, responsables de la facilitacién
y organizacion de los grupos y que,
en algunos casos, también pertene-
cen a la primera categoria. Ademas
de la realizacion de entrevistas, el
equipo participé acompanando las
reuniones de los grupos que tuvie-

ron lugar entre diciembre de 2021
y febrero de 2022 a través de una
plataforma de reuniones virtuales.

Los datos publicados por esta in-
vestigacion apuntan a la necesidad
de visibilizar la cuestién de género
dentro de la poblacion investigada,
valorando las iniciativas de trabajo
de la institucién, en resumen “tener
conciencia de lo que significa ser
socialmente mujer, pobre, migrante
retornada, con discapacidad fisica”,
poniendo en evidencia “las situa-
ciones que las dejan (las mujeres)
en desventaja social, econémica,
educativa” y también presentar las
herramientas disponibles para lidiar
con esas situaciones (Botega, 2022,
p. 19).

Aunque la mayoria de los mi-
grantes que regresan a Honduras
provienen de Estados Unidos vy
México, existen diferencias signifi-
cativas en cuanto al género de los
retornados por pais. Segun datos de
la Organizacion Internacional para
las Migraciones (OIM), entre las
mujeres que regresan a Honduras,
el 76.5% regresa de México y, en
cambio, solo el 22% regresa de
Estados Unidos. En el caso de los
hombres, las cifras son mas cer-
canas: 54% regresan de México y
44.3% de Estados Unidos. Sin la
pretension de desarrollar un anéa-
lisis en profundidad, quizas no
seria arriesgado inferir de estos
datos que las mujeres son mas sus-
ceptibles de ver interrumpida su
trayectoria antes de llegar a la fron-
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tera norte de México con Estados
Unidos. Independientemente del
motivo del retorno (deportado, de-
vuelto, expulsado), el retorno de las
mujeres migrantes al lugar de ori-
gen “implica su reinsercién en las
relaciones de subordinacion que
dejaron en el momento de la par-
tida, las cuales constituyen uno de
los fundamentos de la violencia de
género. A esta situacion hay que su-
mar la estigmatizacion que sufre la
condicion de migrantes retornadas”
(OIM, 2019, p. 30). Otro dato para
considerar, a la vista de los datos
de deportaciones mexicanas entre
2017-2019, y el aumento significa-
tivo en el nimero de mujeres hon-
dureias: 13.4% mas en dos afos
(de 14.1% a 27.5%), indicando una
posible feminizacién, al menos nu-
méricamente, de las migraciones
(EMIFSur, 2019).

Hay una estrecha conexion entre el
fenémeno de la feminizacion de las
migraciones y los procesos de vul-
nerabilidad por los que atraviesan
las mujeres migrantes. En este senti-
do, asi como la violencia de género
no puede entenderse fuera de la 16-
gica del poder jerarquico propia de
las opresiones de género, los pro-
cesos de vulnerabilidad de las mu-
jeres migrantes también requieren
ser leidos desde la perspectiva de
las dindmicas de selectividad y dis-
criminacion imputadas socialmen-
te por razon de género. Ninguna
mujer migrante es vulnerable en si
misma, sino que esta sujeta a con-

dicionantes que, de manera siste-
matica y permanente, la colocan
en una situacion de vulnerabilidad
(Marinucci, 2007).

Los debates tedricos sobre migra-
cion y género son extensos y estan
mas alla del alcance de este capi-
tulo discutirlos en profundidad. Sin
embargo, vale la pena resaltar aqui
esta tension permanente que se si-
tda en el contexto de las migracio-
nes, especialmente de las migracio-
nes femeninas, entre, por un lado,
la dimensién de la “subjetividad”,
bajo el peso de las constricciones
estructurales, y, por otro lado, la
busqueda de la autonomia, en la
que destaca la agencia de los indi-
viduos.

La cadena de eventos potencial-
mente traumaticos que caracteriza,
en particular, la trayectoria de las
mujeres migrantes retornadas con
discapacidad (accidente, amputa-
cion, deportacién) tiene un enorme
impacto en la salud mental y fisica.
El agravamiento de sus vulnerabi-
lidades, por la discapacidad y el
retorno, sumado a su condicion de
mujer, puede ser un factor que las
deja particularmente expuestas a
situaciones de violencia doméstica.
Desafortunadamente, esta parece
ser una situacion recurrente. De he-
cho, por verguenza, inseguridad o
miedo a ser discriminadas por los
agentes de salud publica, las muje-
res, muchas veces ya enfermas, de-
jan de buscar unidades y servicios
de salud.



A lo largo de los afos de trabajo con
migrantes retornados con discapa-
cidad y sus familias en Honduras,
la pastoral identifico la necesidad
de impulsar proyectos especifica-
mente al pablico femenino. A partir
de visitas domiciliarias, asi como
de experiencias con proyectos an-
teriores, se constaté que una parte
importante de los beneficiarios de
las acciones de la pastoral eran mu-
jeres, sean ellas migrantes retorna-
das con discapacidad o las mujeres
cuidadoras de migrantes retornados
con discapacidad (Botega, 2022).
En este sentido, teniendo en cuen-
ta los diferentes desafios impuestos
a las mujeres, la pastoral ha inver-
tido esfuerzos en la construccion
de proyectos y en la busqueda de
alianzas y financiamientos dirigidos
al publico femenino. Como resulta-
do de estas iniciativas, se ha logra-
do consolidar la oferta de atencion
psicosocial, particularmente dirigi-
da a las mujeres, con enfoque en
salud mental y sanacion integral.

La PMH considera el autocuidado
como un eje fundamental del pro-
ceso de reconstruccion de la iden-
tidad: la posibilidad de reconocer
el propio valor y la conciencia de
sus derechos como mujeres son
fundamentales para el rescate del
sentido de la dignidad. Por lo tan-
to, las actividades se centran en
dos areas principales de interven-
cion, relacionadas a las frentes de
actuacion de la PMH mencionadas
al principio del capitulo. A saber, la

provision de atencion psicosocial y
la capacitacién sobre los derechos
de las mujeres, materializado en las
reuniones del GAM.

Los Grupos de Apoyo
de Mujeres (GAM)
y la promocion del

autocuidado

Los Grupos de Apoyo de Mujeres
(GAM), conducidos por la PMH,
se realizan utilizando la metodolo-
gia “{Mujer, no estés solal”, desar-
rollada por Catholic Relief Services
(CRS) (Falconi Abad, 2019). Es una
metodologia desarrollada y vali-
dada a partir de experiencias en
diferentes contextos nacionales
(Ecuador, Republica Dominicana
y México), cuyo principal objetivo
es prevenir la violencia de género y
brindar atencién psicosocial. Entre
los resultados satisfactorios obser-
vados, se destaca el mérito de brin-
dar a las mujeres “herramientas”
que les permitan romper los lazos
negativos de dependencia emocio-
nal, en la mayoria de los casos res-
ponsables de su encarcelamiento
psicoafectivo en ciclos de violencia
doméstica. La metodologia fue di-
senada originalmente para la pre-
venciéon de la violencia doméstica,
su implementacién en contextos
mas amplios de precariedad, vul-
nerabilidad y violencia de género
diversa, como en el caso de las
mujeres migrantes retornadas con
discapacidad y las mujeres cuida-
doras, ha tenido un éxito notable.




Los grupos GAM se basan en reunir
mujeres que enfrentan problemas
similares y comparten una subjeti-
vidad femenina con la que se iden-
tifican. El propésito de socializar
sus experiencias individuales cor-
responde a la posibilidad de bus-
car, desde si mismas y junto a otras
mujeres, alternativas para superar la
violencia vivida, asi como solucio-
nes para curar sus consecuencias
negativas. Asi, el camino de bus-
queda de la autonomia representa
un camino de resistencia, una via
de escape a la victimizacion. La
posibilidad de resignificar la propia
historia, en un espacio de apoyo
mutuo, trae consigo la potenciali-
dad de construir nuevas formas de
vivir, mas auténomas vy solidarias,
asertivas y ;por qué no? — placen-
teras.

A partir del reconocimiento de la
necesidad de un enfoque que privi-
legie la experiencia de las mujeres,
tanto las migrantes retornadas con
discapacidad como las encargadas
de cuidar a alguien con dicho per-
fil, surgio la iniciativa de promover
encuentros de formaciéon dirigidos
a estas personas especificas. Desde
la perspectiva de la PMH, posibili-
tar el intercambio de experiencias
individuales representa la posibili-
dad no sélo de comprender mejor
la dimensién colectiva y social del
sufrimiento vivido en situaciones
de exclusién, sino también una for-
ma de romper con la invisibilidad
que envuelve las vivencias de estas
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mujeres. En efecto, las actividades
realizadas con las mujeres estan
destinadas a nutrir el sentimiento
de autonomia y compromiso en el
autocuidado. La conciencia de los
propios derechos — en el ambito de
los derechos humanos vy las liberta-
des fundamentales — es un elemen-
to importante para reconstruir el
sentido de la dignidad, que a me-
nudo se lesiona. El trabajo colecti-
vo pretende fomentar la autonomia
y, asi, permitir concebir nuevos
proyectos de vida, nuevos caminos.

El autocuidado ocupa un lugar cen-
tral en la metodologia utilizada en
los grupos GAM y representa la po-
sibilidad de reconstruir un proyecto
de vida. Se parte de la comprension
de que la practica del autocuidado
es en si misma un acto de toma de
conciencia y de conexidén amoro-
sa y respetuosa con uno mismo.
Desde esta perspectiva, cuidarse
significa reconocer el propio valor
y la importancia, en consecuencia,
la posibilidad de recuperar el sen-
tido de la dignidad, muchas veces
perdido. En este proceso también
se reconoce que, como seres huma-
nos y en especial como mujeres, te-
nemos necesidades y derechos que
deben ser atendidos. La propuesta
metodoldgica pretende, por tanto,
posibilidad de tender un puente en-
tre la autotransformacioén y la trans-
formacion comunitaria. En este sen-
tido, se asume que el autocuidado
constituye el sustrato mismo para la
reconstruccion de la vida, y su prac-



tica constante se convierte en un
acto de justicia y esperanza. Desde
este puente, cuyo apoyo depende
del compromiso de cada mujer, se
hacen posibles otros caminos, indi-
viduales y colectivos.

De esta forma, la propuesta consis-
te en un esfuerzo por romper con el
ciclo de violencia en ambos niveles,
tanto individual como colectivo. Lo
que esta en juego, por tanto, es la
construccion conjunta de un cami-
no de sanacion, que contribuya al
bienestar de las mujeres quienes, a
su vez, impactan positivamente en
sus familias y comunidades. Desde
un punto de vista individual, el tra-
bajo de intervencién pretende faci-
litar un proceso de sanacion interior
con las mujeres migrantes retorna-
das con discapacidad y las mujeres
cuidadoras. Tal proceso individual,
sin embargo, se viabiliza principal-
mente a partir de la potenciacién
del trabajo grupal y la socializacion
de experiencias, abriendo posibili-
dades de resignificacion de expe-
riencias dolorosas de pérdida de al-
guna parte del cuerpo (amputaciéon
de miembros inferiores o superio-
res) y restauracion de salud mental.
Desde una mirada colectiva, a par-
tir del supuesto de que la cura, asi
como la violencia, su contraparte,
son procesos transgeneracionales y,
por tanto, socialmente construidos,
se prioriza el trabajo con la “libera-
cion de culpas”. En cierta medida,
poder entender la violencia de gé-
nero como una construccion social,

parte de una historia colectiva, per-
mite desindividualizar el sufrimien-
to vivido: compartiendo sus histo-
rias, ninguna mujer esta sola.

El acto de compartir tiene el poten-
cial de generar lazos de pertenen-
cia: dentro de un mismo grupo es
posible que cada uno sea recono-
cido en su individualidad (por la
singularidad de su propia historia)
y, al mismo tiempo, en sus simi-
litudes en relacién con los otros,
pues se hace evidente, a través del
intercambio, una dimensién comudn
a todos ellos, un sufrimiento cuyos
origenes nos remiten a una historia
colectiva que engloba sus trayecto-
rias y vivencias. Asi, los esfuerzos
de las facilitadoras se orientan a la
construccion de un espacio seguro
de encuentro e intercambio, donde
las mujeres puedan compartir ex-
periencias y emociones dolorosas
sin temor a ser juzgadas: una co-
munidad de hermandad. El propio
grupo puede representar, para cada
una de las mujeres participantes,
la posibilidad de resignificacién
de su propia historia, de rescate
de su autoestima y de restauracion
de vinculos consigo mismas y en
otros ambitos de la sociabilidad.
Respetando el ritmo de cada una,
se invierte en construir lazos de
confianza, de modo que se acojan
angustias, miedos e inquietudes
para que cada una de las mujeres
no se sienta sola en su sufrimiento.

En el contexto de los grupos GAM,
se asume que existe un nexo entre
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el empoderamiento individual y el
fortalecimiento de vinculos comu-
nitarios positivos. Por un lado, se
busca el redescubrimiento del au-
toerotismo y la construccién de una
autopercepcion mas positiva o — en
una jerga pertinente — el rescate de
la autoestima. Por otro lado, la re-
construccion de esta subjetividad a
través de estos nuevos lazos ubica a
las mujeres en un nuevo contexto,
y puede restaurar los lazos intersub-
jetivos y asi ayudar en el proceso
de reinsercion social. Finalmente,
la cura pasa por un proceso de
reconciliacion de las mujeres an-
cestrales (muchas veces también
victimas de violencia), de estrecha-
miento de lazos con su entorno (y
que comparten historias similares) y
de preparacién conjunta de un ter-
reno fértil (a través del trabajo con
la autoestima). Y la hermandad fe-
menina), donde es posible sembrar
esperanza. La resistencia y la lucha
son fundamentalmente tan colecti-
vas como individuales.

En lo que respecta mas especifica-
mente a las herramientas metodo-
l6gicas, se enfatiza que el conoci-
miento es colectivo: a partir de las
experiencias vividas por las propias
mujeres, se busca sacar a la luz ele-
mentos inconscientes, asi como es-
tablecer una clara distincion entre
aspectos que inciden negativamen-
te en sus vidas y aquellos que con-
tribuyen a su bienestar. También
seglin la metodologia, la co-cons-
truccién de significados para en-
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frentar el sufrimiento estd mediada
por una “comunicacion conscien-
te”, que incluye dindamicas, didlo-
gos y reflexiones conjuntas, y cuya
eficacia se fundamenta precisamen-
te en el cardcter eminentemente
vivencial y altamente participativo.
De hecho, el conjunto de técnicas
y estrategias empleadas, tanto en
el acompanamiento de las mujeres
como en su proceso formativo, esta
especialmente orientado a facilitar
la expresion de las emociones, para
evitar en lo posible la “revictimiza-
cién”. Por lo tanto, es fundamen-
tal establecer un sélido vinculo de
confianza entre los participantes a
priorizar, en detrimento de emitir
juicios, interpretaciones o consejos.

Las estrategias de seguimiento se
despliegan en torno a ejes temati-
cos y parten de unos supuestos fun-
damentales, entre los que destaca,
en primer lugar, la plena acepta-
cion de cada participante por parte
del grupo. En segundo lugar, esta
la aclaracion de que ningun faci-
litador tiene el poder de hacer los
cambios deseados en la vida de las
mujeres, pero estan ahi para acom-
panarlas y apoyarlas durante el pro-
ceso. Aunque cada historia es Gnica
y cada mujer tiene su propio ritmo
durante todo el proceso, que hay
que respetar, ninguna mujer esta
sola. En este sentido, es claro coémo
el proposito de fortalecer la autono-
mia de las mujeres también depen-
de de que cada una sea responsable
del proceso de autotransformacion.



Las paginas siguientes

El objetivo general de la investiga-
cion que dio origen a este libro fue
arrojar luz sobre el proceso de rein-
sercion social de las mujeres mi-
grantes que regresaron a Honduras
con algun tipo de discapacidad, asi
como sobre la experiencia de las
mujeres encargadas del cuidado de
las personas migrantes retornadas
con discapacidad. Mas especifica-
mente, a partir de la experiencia de
la PMH, teniendo en cuenta que la
migracién de retorno implica cam-
bios importantes, no solo para el
migrante que retorna con discapa-
cidad, sino también para su ntcleo
familiar.

Dada la complejidad del tema, que
requiere una mirada sensible a la
interseccionalidad entre migracion,
género, discapacidad (ademas de
clase, raza, entre otros marcado-
res), se observa que los estudios
sobre esta minoria se restringen
al campo de los estudios migrato-
rios. Las entrevistas nos brindaron
informacion valiosa sobre las moti-
vaciones, estrategias y experiencias
a lo largo de la ruta de la inmigra-
cién, cuyos riesgos se incrementan
notablemente por la condicion de
irregularidad y las implicaciones
entre migracion y género. En este
libro, sin embargo, nos centramos
especificamente en el proyecto de
“reconstruccion de la vida” tras el
regreso a casa, cuyas dificultades
se refieren en gran medida a la dis-
capacidad fisica, a los procesos de

readaptacion y reinsercion. En este
sentido, convergemos los lentes
para reflexionar, desde un enfoque
de género, sobre tres dimensiones
que surgieron a lo largo de la in-
vestigacién, que son el cuidado,
la salud mental y la espiritualidad,
temas que se desarrollaran en los
capitulos siguientes.

Finalmente, la preocupacion por la
reinsercién social de la mujer, asi
como la promocion de la visibili-
dad de esta minoria, son por tanto
un punto de convergencia funda-
mental entre, por un lado, la justi-
ficacion sobre la pertinencia de la
investigacion propuesta y, por el
otro, el propdsito que guia el traba-
jo de PMH con los GAM. Desde el
punto de vista institucional, el ma-
terial producido también represen-
ta una importante oportunidad para
reflexionar sobre las potencialida-
des y limitaciones de la actuacion
de PMH a partir de la metodologia
utilizada para permitir su mejoria
continua.

Considerando el contexto y la in-
formacién sobre la actuacion de
la PMH en Honduras, este libro
pretende presentarse como un in-
forme de investigacion, senalando
las principales categorias encon-
tradas durante los meses de inves-
tigacion y su relacion con los datos
empiricos de las entrevistas y los
informes. Este capitulo tuvo como
objetivo ofrecer una breve intro-
duccién a los principales temas que
involucran a las mujeres migrantes
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retornadas con discapacidad y a las
mujeres cuidadoras de migrantes
retornados con discapacidad, los
proyectos para promover los dere-
chos de esta poblacion y la aten-
cion psicosocial promovida por la
pastoral en Honduras. Ademas de
presentar la problematica de la in-
vestigacion en la que participaron
la PMH y el CSEM.

Los capitulos que siguen profun-
dizaran en los temas encontrados,
que son: la relacion entre el géne-
ro y los cuidados, que sera el tema
del segundo capitulo; los cuidados
psicosociales, el tema del tercer ca-
pitulo y, finalmente, la vivencia de
la espiritualidad por parte de estas
mujeres, tema del cuarto y ultimo
capitulo. Cada uno de los capitulos
pretende reunir diferentes perspec-
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Las mujeres y la reproduccion de
la vida: tejiendo relaciones entre

Introduccion

Estudios mas recientes han demos-
trado que las mujeres dejan cada
vez mas sus paises de origen y re-
curren a la migracién, ya sea en
busca de empleo, reagrupacion fa-
miliar, huyendo de la violencia de
género, de situaciones de guerra o
emigrando para cualificarse. Este
fendmeno se conoce como la “fe-
minizacion de las migraciones”. El
propio nombre da la idea de que a
partir de un determinado momen-
to historico las migraciones se vol-

cuidados, género y migracion

Barbara Marciano Marques

vieron femeninas. No obstante, lo
que algunos estudios argumentan
es que las mujeres siempre han mi-
grado, pero solo “recientemente”,
en las Gltimas dos décadas, los es-
tudios insertaron la perspectiva de
género en los andlisis.

En un articulo que analiza el fené-
meno de la “feminizacion de las

migraciones”, Roberto Marinucci
(2007) plantea estas y otras cues-
tiones. El autor demuestra cémo
los andlisis cuantitativos han re-
gistrado un aumento de la pobla-




cion femenina en las migraciones,
principalmente hacia los paises
desarrollados. Hay un gran flujo
de migraciones femeninas de ori-
gen centroamericano hacia Estados
Unidos y algunos paises europeos,
por ejemplo. Pero, ademas del au-
mento de las cifras, también hay
un cambio creciente en el enfoque
epistemolégico de los estudios y la
inclusion de la perspectiva de géne-
ro en la migracion.

La participacion femenina en los
flujos migratorios no era algo que
se tuviera en cuenta en los analisis
anteriores, sobre todo en las teorias
utilizadas para explicar el fenéome-
no migratorio basadas en la idea de
que lo que movia los flujos era el
trabajo y, por tanto, los hombres
eran mayoritariamente los que mi-
graban y las mujeres se situaban
dentro del estereotipo del ama de
casa que se quedaba en los paises
de origen para cuidar de sus hi-
jos de “forma pasiva” (Marinucci,
2007, p. 11).

Muchas mujeres son las principa-
les responsables del mantenimien-
to econémico de sus familias y, en
contextos de gran vulnerabilidad,
la migracion se desencadena como
una estrategia de supervivencia
para estas mujeres que siempre es-
tan en busca de mejores oportuni-
dades y condiciones de vida. Segun
Marinucci (2007), son muchas las
razones por las que las mujeres
emigran, siendo la principal la rea-
grupacién familiar, seguida de la
busqueda de trabajo, sobre todo
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en los paises “desarrollados” como
Estados Unidos y algunos paises
europeos, como se ha mencionado
anteriormente.

Este capitulo examina la relacién
entre el cuidado, el género y la
migracion. La conexion entre estas
categorias surgio del estudio reali-
zado por el Centro Scalabriniano
de Estudios Migratorios (CSEM) en
colaboracion con la Pastoral de
Movilidad Humana de Honduras
(PMH) con mujeres migrantes retor-
nadas con discapacidad y mujeres
cuidadoras de migrantes retornados
con discapacidad, en su mayoria
madres y esposas. Intentaremos ha-
cer un breve resumen teérico acer-
cade las relaciones entre el cuidado
y el género, recorriendo la division
social del trabajo y comprendiendo
cémo la funcion del cuidado, o sea,
el trabajo reproductivo, se ha atri-
buido a las mujeres en el contexto
del desarrollo del modelo estructu-
ral de sociedad en el que vivimos
hoy. A partir de las entrevistas rea-
lizadas a las mujeres atendidas por
la PMH, se busca entender como la
migracion, la violencia de género y
la sobrecarga de trabajo impactan
en sus vidas, pudiendo incluso ge-
nerar enfermedades psicoldgicas.
Al final, también veremos cémo
PMH de Honduras trabaja estos te-
mas dentro de los grupos terapéuti-
cos, haciendo uso de la metodolo-
gla GAM.

Las mujeres acogidas por la PMH
vivieron situaciones que impacta-
ron significativamente sus vidas.



Las mujeres migrantes regresaron
con una discapacidad debido al
“accidente” en la ruta migrato-
ria, que les hizo volver a casa con
una amputacion en alguno de sus
miembros. Y las mujeres cuidado-
ras por el sufrimiento de recibir a
un familiar lesionado y con una
discapacidad causada por el inten-
to de migrar. En ambos casos, las
mujeres tuvieron que asumir todos
los tipos de cuidados en sus fami-
lias, incluidas las mujeres migrantes
retornadas con discapacidad, que
mismo antes de migrar ya tenian
estas funciones. Ademads, tuvieron
que enfrentarse al desempleo y a la
falta de oportunidades. Para inten-
tar paliar estas carencias, la pastoral
ayuda a estas mujeres con donacio-
nes, derivaciones para proétesis, gru-
pos terapéuticos e incentivos para
el emprendimiento.

Los grupos terapéuticos permitieron
a estas mujeres iniciar un proceso
de cura y autoconocimiento, acep-
tacion del cuerpo, de lo que son y
del lugar que ocupan en el mundo.
El proceso terapéutico no era algo
sencillo para ellas, muchas sentian
dificultad para expresarse, no sa-
bian cémo hablar de los sentimien-
tos y traumas vividos, no estaban
acostumbradas a mirar a si mismas.
El foco y el objetivo de sus vidas era
siempre el otro, la atencion se diri-
gia al otro y nunca a ellas mismas.
Algunas de estas mujeres siempre
han ejercido el papel de cuidado-
ras, desde la infancia han ocupado
esta posicion, primero cuidando de

sus hermanos y hermanas menores,
luego de sus maridos, hijos, padres
y nietos. La participacion en los
grupos GAM les permitié aprender
a mirarse con carino, a trabajar su
autoestima y, poco a poco, con la
acogida de todas las participantes
y facilitadoras de los grupos, fue-
ron trabajando estos temas hasta
comprender la importancia de ellas
mismas.

Este capitulo se divide en cuatro
secciones. La primera de ellas es
una breve consideracion teérica
sobre la relacién entre los cuidados
y el género. La segunda, basada en
los relatos de las mujeres entrevista-
das en la investigacion, aborda los
impactos de la migracion en la vida
de estos dos grupos de mujeres y
como el cuidado permea todas las
decisiones que toman, incluida la
de emprender la ruta migratoria. La
tercera seccion discute la (re)cons-
truccién de la subjetividad propues-
ta a través de las reuniones de los
grupos terapéuticos del GAM. La
cuarta y ultima seccién ofrece un
breve resumen de lo tratado en el
capitulo.

Algunas consideraciones
sobre el cuidado y el
género

Las mujeres tienen una visibn mas am-
plia de la realidad, su mision es ocu-
parse del todo, de su vida personal,
familiar, empresarial y muchas muje-
res no se miran dentro de si mismas
como seres humanos, especialmente
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las madres. Las madres siempre estan
preocupadas por el otro, por sus hi-
jos, por su conyuge, por su situacion
economica y no se miran dentro de
si mismas.

(Entrevista realizada con la coordina-
cién de la PMH en febrero de 2022)

A lo largo del tiempo, y la division
social del trabajo, las llamadas ac-
tividades reproductivas, el hogar,
el cuidado, la reproduccion y las
tareas domésticas se han atribuido
a las mujeres como algo natural, lo
esperado, lo deseado y obligacion.
La idea del cuidado como una obli-
gacion femenina es una dimension
importante para entender su aso-
ciacién con el género, porque “en
este caso, el ‘amor’ y la ‘responsa-
bilidad familiar’ son los significados
que dan sentido a la conducta y es-
tructuran el reconocimiento social
y la identidad subjetiva de quienes
los realizan” (Guimaraes & Vieira,
2020, p. 7)." El cuidado como obli-
gacion es el argumento que refuer-
za la reproduccién social del con-
cepto de que las mujeres son las
principales cuidadoras dentro de
sus familias.

En este sentido, es importante en-
tender primero a qué Ilamamos
cuidado. El cuidado, dentro de este
contexto, se entiende como las ac-
tividades que cultural e histérica-
mente realizan las mujeres y que
permiten la reproduccién de la vida
(Gonzalvez, 2016; Guizardi, 2020).

' As traducciones de las citas en otros idiomas
han sido realizadas por la autora.
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Este concepto esta relacionado con
toda una diversidad de tareas que
pueden ser o no remuneradas.
Evelyn Glenn (2010) define el cui-
dado como “relaciones y activida-
des que implican el mantenimiento
de las personas a diario y de forma
intergeneracional” (Glenn, 2010, p.
5) y se puede dividir entre el cuida-
do directo de las personas (banar,
alimentar, vestir, limpiar) y el cui-
dado emocional (hablar, consolar,
dialogar, atender). Estas definicio-
nes, segin Herminia Gonzélvez
(2016), abarcan también los ser-
vicios realizados para el cuidado
(comprar comida, ropa, pagar fac-
turas, comprar medicamentos) y
el mantenimiento de los espacios
donde viven las personas (limpiar,
renovar). Todas estas actividades
son esenciales para la reproduccion
y el mantenimiento de la vida social
y son realizadas en su mayoria por
mujeres de forma no remunerada.?

Silvia Federici (2017) demuestra
cémo el trabajo no remunerado
realizado por las mujeres a lo largo
de la historia fue fundamental para

2 Aqui es importante hacer una diferenciacién.
Dentro de los estudios sobre el cuidado en
América Latina, existe una rama que se ocupa
del trabajo de cuidado remunerado, la profe-
sion de cuidador, en la que el cuidado se insti-
tucionaliza y se entiende como una ocupacién
formal. Para este tema sugiero consultar el
trabajo de Nadya Guimaraes & Helena Hirata
(2020). En este capitulo se hablara del trabajo
de cuidados no remunerado que realizan las
mujeres en el seno de sus familias y que no
esta reconocido ni institucionalizado como tra-
bajo.



el desarrollo del capitalismo y para
toda la violencia y explotacion de
género. Los cuidados reproducti-
VOS Casi nunca se reconocen como
trabajo, incluso después de anos
de discusion y lucha feminista por
el reconocimiento y la asignacion
de salarios para las mujeres que
desempenan esta funcion. El traba-
jo reproductivo sigue siendo una
funcion propia de la mujer, que se
mezcla con el amor y la responsabi-
lidad familiar, como ya se ha dicho.
En muchos casos, esto sobrecarga a
las mujeres y a las madres, que aca-
ban trabajando largas jornadas para
atender a sus familias.

Marcela Lagarde (2004) senala que
el cuidado puede dividirse social-
mente segln el género, la raza, la
clase social, la etnia, las concepcio-
nes nacionales y locales. Esto sig-
nifica que dentro de cada contexto
estos marcadores sociales actuaran
para caracterizar a las principa-
les responsables del cuidado. Un
ejemplo de eso es la diferencia en-
tre la carga del trabajo reproductivo
entre las mujeres blancas de clase
media y las mujeres pobres raciali-
zadas, ya que las primeras pueden
emplear a otras mujeres para rea-
lizar el trabajo doméstico en sus
hogares. Pero, aun asi, las mujeres
siguen siendo las principales encar-
gadas de estas actividades. Son las
mujeres las que cuidan de los de-
mas, entendidos por Lagarde como
los hombres, la familia, los nifos,
los parientes, las comunidades, la
educacion, la salud, los enfermos y

los discapacitados. En este sentido,
las mujeres “se preocupan por el
desarrollo, el progreso, el bienestar,
la vida y la muerte” (Lagarde, 2004,
p. 157) de estos otros.

De este modo, las mujeres han de-
sarrollado una subjetividad aten-
ta a las necesidades de los demas
(Lagarde, 2004), como nos dice la
coordinacion de la PMH en el ex-
tracto de la entrevista citado al prin-
cipio de este apartado “las madres
siempre estan preocupadas por los
demas, por sus hijos, por sus conyu-
ges y por su situacion econémica
y no miran dentro de si mismas”.
Muchas mujeres, especialmente las
madres, dejan de ser el centro de
su vida, dejan espacio a los demas
y acaban situandose en una posi-
cion inferior, porque los cuidados
y las actividades relacionadas con
ellos se consideran inferiores. Asi,
los cuidados estan en el centro de
las contradicciones de género entre
mujeres y hombres (Lagarde, 2004;
Federici, 2015; Guizardi, 2020) y
las mujeres son siempre las princi-
pales responsables de asumir estas
tareas en el seno de sus familias.

Los impactos de la
migracion en la vida de
las mujeres

Dios, ;cuando creards una mujer que
esté satisfecha con su propia perso-
na, un ser humano completo, no un
apéndice de alguien?”, rez6 deses-
perada. “Después de todo, naci solo
y solo moriré. ;Qué he ganado con
todo esto? Si, tengo muchos hijos,
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pero ;con qué los voy a alimentar?
Con mi vida. (Buchi Emecheta, 2018)

El perfil de las mujeres atendidas
por PMH con el proyecto de Grupos
de Apoyo de Mujeres ha vivido mu-
chos traumas y frustraciones. Entre
los traumas se describen el acciden-
te ocurrido durante la ruta migrato-
ria y el retorno a su pais. Las mu-
jeres migrantes con discapacidad
que regresan han experimentado el
trauma de perder uno de sus miem-
bros y la frustracion de lidiar con el
sueno de la migracién interrumpi-
da. Estas mujeres dejaron su pais de
origen, sus familias en busca de me-
jores condiciones de vida, en bus-
ca de dinero y oportunidades vy el
sentimiento de decepcion consiste
en volver a casa sin haber llegado al
destino esperado, sin dinero, sin las
condiciones sonadas para mantener
a sus hijos y con una discapacidad
que les impone retos adn mayores.

Algo similar ocurre con las mujeres
cuidadoras (en su mayoria esposas
y madres) de migrantes retornados
con discapacidad. Sus maridos, hi-
jos e hijas parten en busca de me-
jores condiciones de vida, con la
intencion de enviar remesas a sus
familias, pero regresan con la frus-
tracion de no llegar a su destino y el
trauma del accidente, necesitando
cuidados para adaptarse al nuevo
cuerpo y rutina, en algunos casos
no pueden trabajar y contribuir al
sostenimiento de la familia. Estas
mujeres asumen todos estos cuida-
dos para mantener la vida, acoger
a sus entes queridos, los cuidados
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fisicos que exigen las personas con
discapacidad, los cuidados finan-
cieros y la funcién de nutrir y man-
tener a toda la familia.

La violencia también es algo que
impregna la vida de estas mujeres
a diario y por violencia podemos
entender la violencia de género y la
violencia promovida por el Estado
que no proporciona acceso a la
salud, a la educacién vy al trabajo,
condiciones dignas de desarrollo
y de vida para estas mujeres y sus
familias.

En entrevista, Noemi, una de las
mujeres retornadas con discapaci-
dad, compartié la frustracion que
experimenté en la ruta migratoria:

Recuerde que nosotras vamos, como
le digo, con un suefo, con una ilu-
sion, con una esperanza y de repente
pues en un abrir y cerrar de ojos, pues
todo eso se ve truncado, detiene, en
lo absoluto, pues, porque ahi queda
todo y gracias a Dios, pues, muchas
de nosotras de las que hemos migra-
do y hemos retornado a nuestro pais
con una discapacidad, yo digo que
somos dichosos y tenemos esa gran
oportunidad de vida porque muchos
no viven para contarlo... Pues bueno
eso fue lo que a mi mas me impacto
y el saber también que regresaba yo
a mi pais ya con una discapacidad,
e igual, pues estaban mis criaturitas,
esperando una esperanza también y
para mi fue doloroso poder regresar.

(Entrevista con Noemi®, mujer mi-
grante retornada con discapacidad

3Los nombres se han anonimizado para preser-
var la identidad de las mujeres.



y facilitadora del GAM, realizada en
marzo de 2022)

Noemi, como muchas otras migran-
tes retornadas con discapacitad con
las que hablamos, dejé Honduras
para ir a Estados Unidos en busca
de una vida mejor para sus hijos.
Su sueno era conseguir dinero para
que sus hijos pudieran estudiar y
tener una vida con mas oportunida-
des, diferente de la que ella decia
tener. Noemi era madre de cinco
hijos e, incluso antes de migrar, era
la principal cuidadora de su familia.

En contextos de vulnerabilidad,
como el caso hondureno descrito
en el primer capitulo, la migracion
aparece como una estrategia de
supervivencia. Y uno de los ele-
mentos que influyen en que estas
mujeres recurran a la via migrato-
ria es el cuidado. Siempre en bus-
ca de mejores condiciones de vida
para sus hijos y familiares, migran
con la intencion de atender eco-
némicamente a los que se quedan.
A lo largo de las entrevistas, no es
raro que las expresiones describan
la “opcién” por la migracion como
una forma de promover los estudios
de sus hijos, para que puedan tener
una vida diferente, enviar dinero a
sus familiares y conseguir trabajo.

La antropologa Menara Guizardi
(2020) en estudio sobre la movili-
dad de las mujeres en las fronteras
entre Brasil, Paraguay y Argentina
analiza el movimiento que estas
mujeres realizan entre las fronteras
de estos tres paises, con el cuida-

do como principal objetivo. Segun
la autora, las mujeres se desplazan
en busca de lugares donde puedan
acceder a mejores empleos, mejo-
res servicios, educacion y atencién
sanitaria. Es como si cada una de
estas mujeres tuviera un “medidor
de cuidados” para medir los lugares
en los que pueden proporcionar los
mejores cuidados y atencién a sus
hijos y a su familia. El “cuidadéme-
tro” es lo que “impulsa a las muje-
res a comparar y computar estas di-
ferencias para trazar sus trayectorias
de movilidad” y cuidado (Guizardi,
2020, p. 5).

Cuando regresan a casa con una dis-
capacidad, como nos dice Noemi,
“todo se ve truncado”, porque no
alcanzaron su objetivo y ahora con
la discapacidad, serd necesaria una
nueva aceptacion, adaptaciéon vy
reinsercién social, y en muchos ca-
sos esto implica necesitar cuidados,
usar protesis o una silla de ruedas.
El nuevo cuerpo, con discapacidad,
se presenta como una barrera para
la reintegracion de estas mujeres en
la sociedad, ya que muchas tienen
dificultades para conseguir trabajo,
para acceder a la atencion sanita-
ria y a prétesis adecuadas. En este
sentido, la Pastoral de Movilidad
Humana de Honduras y la Comisién
Nacional de Apoyo al Migrante
Retornado con Discapacidad ayu-
dan orientando a estas personas
hacia las mejores vias disponibles.

Como resultado de la discapacidad
adquirida, estas mujeres y sus fa-
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milias necesitaron entender nuevas
formas de ocupar el mundo, necesi-
taron reconstituir sus subjetividades
a partir de la discapacidad. Anahi
Mello (2010) en un articulo publi-
cado sobre este tema relacionado
con la construccion de subjetivi-
dades senala que hay diferencias
entre ser una persona que nacié
con una discapacidad o la adqui-
rio en la infancia y ser una persona
con discapacidad que la adquirio
después de la edad adulta. En los
dos primeros casos la discapacidad
se entiende como parte de la per-
sona desde la infancia y la subje-
tividad se construye a lo largo del
desarrollo infantil. Pero en la edad
adulta, la discapacidad adquirida
promueve una ruptura en las vidas
y trayectorias de estas personas, ha-
ciendo necesaria una nueva elabo-
racion de si mismo.

El regreso a casa fue algo doloroso
para Noemi y aun con la discapa-
cidad, las dificultades que le im-
ponia esta nueva insercion, siguio
buscando la manera de mantener el
sustento de su familia y encontré su
respuesta en el emprendimiento:

Yo pensé en un algin momento de
mi vida, pucha mis hijos me van a
rechazar mis hijos ya no me van a
querer, ellos van a creer que yo voy
a hacer una carga para ellos, todo eso
a mi me daba vueltas en la cabeza.
Pero al mismo tiempo yo misma me
daba danimos, yo me decia, yo les voy
a mostrar que a pesar de mi discapa-
cidad pues, yo soy capaz y le diré
que gracias a Dios pues lo he podido
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lograr, porque después de que yo re-
gresé yo no me quedé de brazos cru-
zados. Yo con mi discapacidad cuan-
do, mis amigos, mis vecinos me iban
a visitar, me llevaban provisiones,
comida y unos me llevaban dinero y
todo esto, pero, usted sabe que eso
no es siempre. Entonces yo me puse
a pensar, digo yo, en la comida se me
va a terminar el dinero también ;qué
voy a hacer después? Porque no... no
siempre la gente va a estar ahi exten-
diéndome la mano. Entonces yo tomé
la decisiéon primero voy a poner una
chiclera.

(Entrevista con Noemi, mujer migran-
te retornada con discapacidad y faci-
litadora del GAM, realizada en marzo
de 2022)

Lo mismo ocurre con los familiares
de los retornados con discapacidad,
especialmente las mujeres cuidado-
ras, que son las personas mas cer-
canas y a las que la llegada de sus
familiares les ha cambiado la vida
y las rutinas. Estas mujeres también
necesitan crear acuerdos y formas
de incluir y cuidar a estas perso-
nas. Como ya se ha mencionado,
muchos emigrantes retornados con
discapacidades tienen dificultades
para incorporarse al mercado la-
boral, como consecuencia de sus
limitaciones fisicas y del desapode-
ramiento que existe en la sociedad,
que no ofrece oportunidades de tra-
bajo ni acceso a las personas con
discapacidades.

Las mujeres migrantes retornadas
con discapacidad y las cuidadoras,
conocidas a lo largo de la investiga-



cion, asumieron la responsabilidad
de cuidar y mantener a sus familias,
con los pocos recursos que pudie-
ron emprender, a partir de dona-
ciones y de otras tareas que pudie-
ron realizar de forma remunerada.
Algunos se apoyaban en las redes
de apoyo, la familia, los vecinos, la
pastoral, los grupos religiosos. Pero
el apoyo de las redes no siempre
fue suficiente y muchas mujeres
se sintieron solas y sobrecargadas
con las actividades que realizaban
a diario:

Me sentia sola y entré en una frustra-
cion, en depresion y a la vez tristeza
porque mis hijos estan bien pequenos
y él no hacia antes de trabajar para
mis hijos pues ahora yo soy la que
hago lo posible para que gracias...
gracias a Dios le doy, gracias a Dios
porque hasta este momento no nos
ha dejado de la mano Dios ha provei-
do... Dios ha proveido pero cuando
pasamos esos momentos me dio un
momento como de show... Porque
no entendemos qué vamos hacer con
nuestra vida...

Por momentos me siento cansada,
pero lo hago con mucho carifio por-
que si, la verdad ah... Ver una per-
sona asi de esa manera pues uno se
[lena como de... De amor por esa
persona y de verdad de compasion,
y lo hago con mucho amor, créame
que no, no, es facil porque aparte de
hacerlo y deshacerlo, los gastos son
grandes porque ya él usa toallitas ha-
medas, él usa papel higiénico, usa
una sonda todos esos gastos son gran-
des siempre y eso es diariamente, si.
Diariamente. La sonda cada 12 dias.

(Entrevista con Ana, esposa de mi-
grante retornado con discapacidad,
realizada en marzo de 2022)

Sara esposa de un migrante retorna-
do con discapacitad. Tenia tres hi-
jos y era la principal cuidadora de
los nifios, de su marido y del hogar.
El marido de Sara tuvo un accidente
mientras intentaba migrar a Estados
Unidos. En el momento de la inves-
tigacion, Sara no tenia ningun tra-
bajo remunerado, y sobrevivia con
las donaciones que recibia de la
iglesia, de sus amigos y conocidos.

Raquel Alves & Yazmin Safatle
(2019) escribieron sobre la salud
mental y la maternidad y utilizaron
el cansacio como una categoria ex-
presada por una maternidad especi-
fica para pensar en las consecuen-
cias de la sobrecarga de trabajo
fisico y emocional de estas mujeres,
madres y cuidadoras de personas
con discapacidad. Las madres en
el contexto de la investigacion de
las autoras, asi como las mujeres
cuidadoras de migrantes retornados
con discapacidades, se quejaron
mucho de su estado emocional:

Emocional ahora soy diabética hiper-
tensa hay momentos en los que me
siento mal de salud bien mal a veces
hay momentos que digo yo sera psi-
colégico hay dias que estoy triste hay
dias que lloro hay dias que ya no me
siento igual siento como una amargu-
ra antes era mas optimista mas con-
tenta antes me arreglaba hasta mi per-
sonalidad ahora siento que no siento
que la vida sigue nada porque tiene
que seguir claro ahora tengo otros
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gastos por qué hay que comprarle
leches especiales porque no puede
comer comida. Tengo que comprar
panales entonces son otros gastos
aparte de mantener mi casa o sea el
lugar que mantengo mi hogar.

(Entrevista a Marta, madre de migran-
te retornado con discapacidad, reali-
zada en marzo de 2022)

Marta es una madre cuidadora. En
el momento de la entrevista de in-
vestigacion, estaba completando
diez anos de cuidado de su hijo mi-
grante retornado con discapacitad.
Es una de las pocas mujeres que
cuenta con la ayuda de su marido
para cuidar a su hijo postrado en
la cama. Segun ella, los papeles se
habian invertido en la rutina del ho-
gar, ya que el marido también tenia
problemas de salud, por lo que era
Marta quien debia mantener el ho-
gar econémicamente y, por tanto,
trabajaba como vendedora en uno
de los mercados locales. Es intere-
sante observar que, en la dinamica
familiar, incluso Marta cansada y
también enferma, la salud del ma-
rido y del hijo era lo primero. La
demanda de cuidados intensivos
acaba por llevarse gran parte de
la energia de las cuidadoras, que
a menudo no tienen tiempo, dine-
ro o ganas de cuidarse a si mismas
“muchos estudios han demostrado
como las cuidadoras estan predis-
puestas a sufrir enfermedades del
corazon, presion arterial alta, dia-
betes y depresion” (Glenn, 2010,
p. 3).
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Aun seguin Raquel Alves & Yazmin
Safatle (2019), el cansancio es una
categoria interesante para pensar en
los diferentes tipos de maternidad
y su relacién con lo que llamaron
la “organizacién social del cuida-
do”. Para las autoras, los “rostros
del cansancio” reconocidos en las
narrativas sobre el cuidado y la ma-
ternidad son senalados para “situar
las relaciones de poder vinculadas
a los marcadores sociales” de estas
mujeres y estan asociados a las au-
sencias, en la falta de oportunida-
des de trabajo, la falta de dinero, la
falta de tiempo, la voluntad, la ac-
cesibilidad y las politicas publicas
(Alves & Safatle, 2019, p. 14).

En este contexto, hay muchas razo-
nes para sentirse cansada o emo-
cionalmente agotada. Estas mujeres
trabajan dia y noche en busca de un
sustento para sus familias. También
tienen que lidiar con la falta de
dinero, la falta de accesibilidad,
el empleo, la salud... Todas estas
cuestiones, sumadas a las frustra-
ciones del proyecto migratorio, tie-
nen consecuencias en el bienestar
psicolégico de ellas. Pero, fue en
las sesiones de los grupos terapéuti-
cos promovidas por la PMH donde
estas mujeres encontraron acepta-
cion, escucha y atencién a las situa-
ciones que estaban viviendo. En las
reuniones, las mujeres empezaron
a trabajar la importancia de tomarse
tiempo para si mismas y practicar el
autocuidado, para valorarse y tra-
bajar su autoestima, entendiendo
sus experiencias de vida y sus trau-



mas como parte de ellas mismas.
Empezaron a aceptar el cuerpo, el
accidente y la discapacidad y no
dejarse disminuir por el pasado.

Grupo de Apoyo de
Mujeres: (Re)construir la
subjetividad a través de

las sesiones

“Amaras a tu préjimo como a ti mismo”
(Mc 12,30-31)

El Grupo de Apoyo de Mujeres
(GAM) es una metodologia desar-
rollada por CRS y utilizada por la
PMH para fortalecer a las mujeres
migrantes retornadas con discapa-
cidad y a las cuidadoras de migran-
tes retornados con discapacidad. El
GAM funciona como un grupo te-
rapéutico para acompanar y ayudar
en la cura de los traumas sufridos
por estas mujeres. Esta metodolo-
gia se desarrollé inicialmente para
abordar casos de violencia domés-
tica, pero ha demostrado ser muy
eficaz en el caso de las mujeres
migrantes y las cuidadoras. Ademas
de ayudar con los traumas causados
por la migracion, permite a estas
mujeres identificar y prevenir las
situaciones de violencia que han
sufrido o pueden sufrir.

La metodologia del GAM se divi-
de en 20 ejes teméticos y tiene 18
sesiones de dos horas y media de
duracién. Los ejes tematicos traba-
jados durante las sesiones eran: ser
mujer, ser hombre; la violencia; el
cuerpo; la respiracion; la palabra; el

espacio; los sentimientos; las creen-
cias; la autoestima; la sexualidad; la
creatividad; la madre y el padre; la
pareja; los hijos; el propésito de la
vida; las decisiones; la dimension
social; la proteccién; la espiritua-
lidad. El primer grupo GAM tuvo
lugar a finales de 2021. Los dos
grupos acompanados por la investi-
gacion tuvieron lugar entre diciem-
bre de 2021 y marzo de 2022 vy
se desarrollaron de forma virtual a
través de una plataforma online de
reuniones. Los requisitos para parti-
cipar en los grupos fueron ser una
mujer migrante retornada con dis-
capacidad o una cuidadora de mi-
grante retornado con discapacidad
y poseer un smartphone. La PMH
proporciond una recarga semanal
de internet para que las mujeres
participaran. Las sesiones de GAM
fueron guiadas por una psicéloga y
una facilitadora, que buscaban tra-
bajar los temas para sanar y fortale-
cer emocionalmente a las mujeres.
Al finalizar las reuniones, las parti-
cipantes también fueron certifica-
das como facilitadoras y pudieron
trabajar en sus regiones escuchan-
do y apoyando a otras mujeres que
pasaban por las mismas experien-
cias.

Durante las sesiones se estimuld a
las mujeres a encender sus camaras
y micréfonos y a compartir sus ex-
periencias relacionadas con el tema
tratado en las sesiones. El “acciden-
te” ocurrido en la ruta migratoria
causo grandes danos psicolégicos,
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ya sea en sus propias vidas o en la
vida de un familiar, y el propésito
de los grupos fue ayudar en el pro-
ceso de cura y reconstruccion de la
subjetividad, colocando a las muje-
res en el centro del proceso, como
protagonistas y agentes de sus pro-
pias vidas. Las facilitadoras motiva-
ron a las mujeres a no tener miedo
de abrirse y siempre reforzaron que
lo que se decia en el grupo se que-
daba en el grupo. Poco a poco las
mujeres fueron tomando concien-
cia del proceso de cura y autocui-
dado que proponian las sesiones.

Enfrentarse a un trauma, a una situa-
cion que causa dolor, es a menudo
una tarea incomoda. Mirar las pro-
pias heridas, las frustraciones, los
miedos, la violencia, el nuevo cuer-
po con discapacidad o el cuerpo de
un ser querido que regresa de un
“accidente” con una discapacidad
no es un proceso sencillo. Implica
mucha paciencia, calma, compren-
sion, perdon vy resiliencia. Muchas
mujeres tenian barreras emociona-
les para afrontar lo sucedido, como
nos cuenta Ester:

Hay muchas mujeres que todavia lu-
chan con una barrera emocional con
traumas que se pueden identificar en-
tonces cuando no les gusta hablar de
ese tema es porque se sienten aludi-
das entonces esto hace que se cierren
y ellas abandonan el grupo porque
hay temas tan fuertes que causan
tanta sensibilidad que no se atreven
a expresarlo como es el abuso sexual
desde chicas desde nifa y el que no
exterioriza en esto el que se quede
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encallada y el que diga el mejor estos
temas son muy fuertes para mi prefie-
ro callarlo aqui se den cuenta enton-
ces hay que hacer una lucha...

(Entrevista a Ester, mujer migrante
retornada con discapacidad y facili-
tadora del GAM, realizada en marzo
de 2022)

Ester es una mujer migrante retor-
nada con discapacidad, participd
en el primer grupo organizado por
la pastoral y se formo como facili-
tadora. Ester también es licencia-
da en psicologia y trabajaba como
facilitadora y psicéloga en uno de
los grupos GAM. En los momen-
tos delicados, como nos cuenta,
cuando notaban que las mujeres
no se sentian bien o comodas, las
facilitadoras las Ilamaban para una
conversacion privada, en la que po-
dian expresarse si lo consideraban
oportuno.

Uno de los principios que guiaron
la metodologia del grupo fue el de
“no aji”, no aconsejar, no juzgary
no interpretar. La idea era que to-
das las mujeres estuvieran alli para
acompanar, no para aconsejar, no
para juzgar y no para interpretar, no
para hacer preguntas a las demas
participantes. Y asi crear un lugar
de confianza, un espacio seguro
para cambiar y compartir experien-
cias con las demas. En este espacio,
con el tiempo y a través de las se-
siones, las mujeres aprendieron a
expresarse y a cuidar de si mismas,
aunque solo fuera en las dos horas
que estaban presentes en los gru-
pos.



En una entrevista, la coordina-
cion de la Pastoral de Movilidad
Humana hablé de la necesidad de
prestar una atencion especial a las
mujeres migrantes y a las cuidado-
ras. Ademas de ser algo previsto en
una orientacién de la Congregacién
de las Misioneras Scalabrinianas, la
necesidad de atencién a las muje-
res y ninos migrantes fue algo iden-
tificado en las visitas domiciliarias
que la PMH realizé. La propuesta
de los grupos, seglin la coordina-
cion, era poner a las mujeres en el
centro del proceso de curacioén, es-
pecialmente a las mujeres madres,
que siempre estaban preocupadas
por el otro y a menudo no tenian la
oportunidad de mirarse a si mismas
como mujeres con discapacidad
y/o como cuidadoras.

Ademas de ayudar en el proceso
de curacién, los grupos aportaron
reflexiones sobre las relaciones de
las mujeres con sus familias, hijos
y cényuges. Las facilitadoras utili-
zaron algunos ejercicios y activida-
des, como la meditacion y la res-
piracién guiadas. Estos ejercicios
permitieron a las mujeres afrontar
mejor su dolor, sus frustraciones y
sus suenos interrumpidos. Las refle-
xiones propuestas por la terapia de
grupo les hicieron intentar (re)cons-
truir nuevas formas de entenderse a
si mismas y a las personas que les
rodean, dando asi un nuevo sentido
a la vida:

Ayuda de mucho, mucho, mucho...

La autoestima como que se la pone

nivelada, y sabe cuando si y cuando

no o sea conoce muchas cosas que
yo antes no conocia por ejemplo si
era violenta ya no lo voy a hacer...
Nosotros ya pasamos y una persona
empoderada que ya superé lo que es-
taba afectandola en su vida es capaz
de ayudar a las demas personas...

Fue muy fundamental en hacernos
énfasis en que nosotros valemos es
mucho y que nosotros tenemos que
darnos nuestro lugar suene egoista
pero tenemos que pensar en nosotros
porque muchas veces pensamos en
los hijos en el esposo en la mama en
todo mundo menos en uno y ese es
el mayor problema porque para que
un lugar funcione tiene que estar uno
bien y emocionalmente y fisicamente
supongo para que esté todo bien pero
ese es el problema de nosotros yo mi-
raba por todo mundo pero por mi es-
tabilidad emocional por asi decirlo yo
ni pensaba a mi me valia pasaba triste
y llorando hasta sin baiarme con tal
que mis hijos estuvieran bien y no es
justo o sea siento que no fui justa con-
migo pues y que ya es tiempo de dar-
me algo de lo que me merezco algo
de que no implica tener dinero sino
saber como llegar a tener una estabi-
lidad emocional normal porque gra-
cias a grupo GAM, la verdad que yo
personalmente aprendi mucho para
saber cémo y cuando hacer las cosas.

(Entrevista a Lidia, mujer migrante re-
tornada con discapacidad, realizada
en marzo de 2022)

Lidia es una mujer migrante retorna-
da con discapacidad. Decidié em-
prender la ruta migratoria porque
no conseguia trabajo en Honduras
y en ese momento tenia un hijo pe-
queno. Decidié migrar para trabajar
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y tener mejores condiciones econo-
micas para criar a su hijo, uno de
sus planes era poder ahorrar dine-
ro para que fuera a la universidad
cuando tuviera edad suficiente. La
migracion en su vida, como para
muchas otras mujeres se describe
como “algo que vino como a trun-
car mucho planché porque al no
salir como uno quiere las cosas uno
se siente como que lo perdié todo
y en realidad cuesta porque cuesta
levantarse de una situacién asi tan
complicada”.

Su participacion en los grupos le
permitio desarrollar mas amor por
si misma, aceptando mejor su dis-
capacidad y cuidando su bienestar
psicolégico con las actividades pro-
puestas por las facilitadoras para la
gestion del estrés, la comunicacion
y el autocuidado:

Me sentia como nueva la verdad,
yo estaba pasando una situacion
bien complicada con el papa de mi
nifa era una cosa tan rara, yo esta-
ba cayendo como en una... Cémo le
digo era algo como ansiedad porque
yo le Ilamaba no me contestaba, al
escribir me deja en visto, me desespe-
raba y aquella fregadera y la verdad
es que grupo GAM, me ayudo bastan-
te en eso porque aprendi primero a
quererme a mi misma a darme mi va-
lor como mujer como persona como
mamé de mi hija si él no me valoraba
por qué tengo que estar escribiendo...
Pero eso lo estoy diciendo ahora por-
que antes era como que... No lo veia
de esa manera gracias a Dios ahora

tal vez no es que afecte no es que no
afecte, pero no es como antes que an-
tes me desesperaba... Era como que
una ansiedad horrible y la verdad que
gracias a grupo GAM, yo he supera-
do eso. Porque tengo mas dominio
propio tengo mas autocontrol como
decir no lo voy a hacer porque no
puedo no es normal, la verdad que si
me ayudé demasiado mucho.

(Entrevista a Lidia, mujer migrante re-
tornada con discapacidad, realizada
en marzo de 2022)

El proceso de autoconocimiento
propuesto por el GAM permitioé a
las mujeres mirar dentro de si mis-
mas y comunicar sus sentimientos.
Poco a poco fueron construyendo
un espacio seguro, en el que se
sintieron acogidas vy libres para ex-
presar sus dolores e inseguridades.
Tras su experiencia con el grupo,
muchas mujeres comentaron que
sus relaciones con sus familias y
amigos habfan mejorado conside-
rablemente y que eran capaces de
adoptar mejores posturas y propo-
ner cambios en sus relaciones con
sus hijos y parejas.

Muchas empezaron a reconocerse
como personas dignas de recibir
afecto y respeto, y pudieron fortale-
cerse para seguir luchando por sus
derechos como mujeres y mujeres
con discapacidad. Se fortalecieron
para seguir en el camino del cuida-
do de sus hijos y parejas. Lo mas
importante es que aprendieron que
debian cuidarse a si mismas como
cuidaban a los demas.



Consideraciones finales

A lo largo de este capitulo hemos
podido conocer parte de la historia
de algunas mujeres migrantes retor-
nadas con discapacidad y mujeres
cuidadoras de migrantes retornados
con discapacidad en Honduras. En
primer lugar, analizamos la rela-
cion entre el género y los cuidados
y cémo, histéricamente, los cuida-
dos reproductivos se han delegado
en las mujeres, que los han interio-
rizado como una obligacion.

Las mujeres han asumido y siguen
asumiendo todas las responsabili-
dades de cuidado en sus familias,
ellas son las principales cuidadoras
de sus hijos y parejas. La busqueda
de (mejores) cuidados es una de las
variables que se tienen en cuenta
cuando las mujeres migran a otro
pais en busca de mejores condi-
ciones de vida. Hemos observado
que la migracion deja secuelas muy
profundas, tanto fisicas como men-
tales, en las mujeres. Las migrantes

Referencias bibliograficas

retornadas con discapacidad tienen
dificultades para reincorporarse
a sus circulos mas cercanos, a su
familia y a sus amigos, les cuesta
aceptar y lidiar con las limitaciones
del cuerpo discapacitado y sufren
los prejuicios de una sociedad que
no ofrece un minimo de accesibili-
dad e inclusion.

Asumir todas estas responsabilida-
des, ha hecho que muchas muje-
res, se sientan solas sobrecargadas
y cansadas. Algunas se quejaban de
muchos dolores de cabeza, dolo-
res corporales como resultado del
estrés en el que vivian. Los grupos
GAM ayudaron a estas mujeres a
lidiar con estos dolores. La parti-
cipacion en el grupo ha mejorado
su autoestima, su comunicacion y
sus relaciones con los demds. Los
conocimientos adquiridos en los
grupos las empoderaron y a partir
de las sesiones comenzaron a valo-
rarse, dedicandose mas tiempo a si
mismas e insertandose en la rutina
de los cuidados.

Alves, R. & Safatle, Y. (2019). “Maes de Micro”: Perspectivas e desdobramentos sobre
cuidado no contexto da sindrome congénita do zika virus (SCZV) em Recife/PE. Altera

1(8), 115-145.

Emecheta, B. (2018). As alegrias da maternidade. Porto Alegre: Dublinense, 2018.

Federici, S. (2017). Caliba e a bruxa: mulheres, corpo e acumulacdo Primitiva. Sao

Paulo: Elefante.

Glenn, E. (2010). Forced to care: Coercion and caregiving in America. Cambridge:

Harvard University Press.




Gonzaélvez, H. (2016). Los cuidados en la migracion transnacional. Una categoria de
analisis social y politica. Sur. Revista Internacional de Derechos Humanos, 24, 43-52.

Guimaraes, N. & Vieira, P.. (2020). As “ajudas”: o cuidado que nao diz seu nome.
Estudos Avancados, 34(98), 7-24. https://doi.org/10.1590/s0103-4014.2020.3498.002

Guimaraes, N. A. & Hirata, Helena S. (2020). O género do cuidado: desigualdades,
significacoes e identidades. Cotia: Atelié Editorial.

Guizardi, M. (2020). El cuidadémetro fronterizo: Sobrecarga femenina y estrategias de
movilidad en la Triple Frontera del Parana. Vibrant, Virtual Brazilian Anthropology,
17.

Lagarde, M. (2004). Mujeres cuidadoras: entre la obligacion y la satisfaccion. In Rincon,
A. (Coord.) Congreso Internacional Sare 2003: “Cuidar cuesta: costes y beneficios del
cuidado” (pp. 155-160) Vitoria-Gasteiz: Emakunde; Instituto Vasco de la Mujer.

Marinucci, R. (2007). Feminization of migration? REMHU, Revista Interdisciplinar da
Mobilidade Humana, XV (29), 5-22.

Mello, A. (2010). A construcao da pessoa na experiéncia da deficiéncia: corpo, géne-
ro, sexualidade, subjetividade e satide mental. In: Maluf, Sénia & Tornquist, Carmen
(Org.). Género, saude e aflicao: abordagens antropologicas (pp. 133-191) Florianépolis:
Letras Contemporaneas.




Categorias psicosociales en la
configuracion subjetiva de las

mujeres retornadas con

discapacidad y mujeres

cuidadoras de migrantes
retornados con discapacidad

Introduccion

Este capitulo considera aspectos
de la migracion, eventos signifi-
cativos, categorias psicosociales y
configuracion de la subjetividad.
Dentro de esta mirada la migracién

se comprende como un evento sig-
nificativo que impacta de diversas
maneras la vida cotidiana de las
personas y permite hacer cambios
en la forma de entender el mundo.
Estos cambios pueden ser desde la
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creacién, nuevas zonas de sentido
o reconfigurar aquellas que con
anterioridad se habian establecido
a lo largo de experiencias de vida.
En este caso, el evento significativo
que determina un cambio abrupto
en las personas es la ruta migrato-
ria; y en especifico los accidentes
que ocurrieron durante el trayecto
que dejaron una discapacidad fisica
propia o de un ser querido, desig-
nandoles como mujeres migrantes




retornadas con discapacidad o mu-
jeres cuidadoras de migrantes retor-
nados con discapacidad. Partiendo
de esta experiencia, las personas se
enfrentan a escenarios sociales, por
lo que modestamente se establecen
categorias psicosociales para vincu-
lar esos aspectos del cuerpo social
con el personal y finalmente, un
espacio dedicado al analisis de esta
configuracion subjetiva.

Concrecion situacional
de las personas
migrantes

Mas alld de una mistica expresion
de la busqueda del sueno america-
no, las personas buscan una reali-
dad que les permita llegar a la plena
realizacion subjetiva que involucre
aspectos visibles y tangibles. A pe-
sar de las multiples posibilidades
adversas que se presentan en el
transito (muertes, mutilaciones, se-
cuestros, violaciones, robos, etc.),
las personas contintian apostando
su integridad fisica, moral y emo-
cional para favorecer su devenir.
Es mediante esta apuesta que, estan
dispuestos a perder su vida y expo-
nerse a traumas y afectaciones tem-
porales o permanentes con el afan
de ganar la posibilidad de mejorar
sus condiciones de vida.

La esperanza de que el azar les per-
mita sobreponerse a la adversidad
y diversidad de riesgos se consume
durante el transito o ruta migratoria.
El azar (dentro de la propia cosmo-
visién) puede ser el benefactor o el

configurador de las maldiciones
que seran inevitables experimen-
tar. De igual forma, la fe, no solo
se suscribe a un ser sobreprotec-
tor sino que también en la plena
confianza en si mismo para trans-
formar su realidad. Es en esta bus-
queda que se encuentran las expre-
siones de las personas migrantes
donde claramente adjudican la
razén de salir de su pais a las defi-
ciencias de una economia familiar
y a la ausencia de oportunidades
dentro de sus lugares de origen. En
esta misma vertiente, es notable
que se encuentran comprometidas
sus necesidades basicas y que en
este modelo de alineacion cultural
que implica el individualismo, el
darwinismo social, el egocentris-
mo y el afan de consumo, existe
una alienacion que paradodjica-
mente impulsa el individualismo
y asfixia la posibilidad de solidari-
dad y una vida interior expandida
(Samour, 1999). Trasladando estas
palabras a un contexto de migra-
cién, entendemos que los paises
con mayores indices de poblacién
se encuentran también con los
mayores indices de corrupcién y
violencia. En el caso de Honduras,
el Sistema Estadistico Policial en
Linea (SEPOL) report6 que, en
2021, se cerr6 con una tasa de
homicidios del 42.8% por cada
100,000 habitantes y el indice de
percepcion de la corrupcién alcan-
za un puntaje de 24 en una escala
de 100, siendo 0 Muy corrupto y
100 Muy transparente (ASJ, 2020).



Son en estos escenarios sociales
en donde las personas que migran
estan impulsadas por un contexto
social que debilita su capacidad de
decision y la vision negativa respec-
to a la posibilidad de supervivencia
dentro de sus paises de origen. De
tal manera que son forzosamente
orilladas a buscar otras realidades
sociales, con otras historicidades
y otras condiciones sociales. En
el momento histérico actual, nos
encontramos frente a las mayores
revelaciones cientificas y avances
tecnologicos, ademas de los aun re-
cursos naturales para solventar las
necesidades naturales/basicas de la
poblacion mundial. Sin embargo,
hay paises, comunidades, familias y
personas que siguen sin contar con
el acceso a sus derechos fundamen-
tales y que éstos se presentan como
un ideal irrealizable. Es asi que
la desigualdad supone y posibilita
que las personas migrantes pongan
su vida en riesgo en las situaciones
de transito para el cumplimiento
de las necesidades naturales, lo
cual no supone su anulacion sino,
su superacién y de los principios
deshumanizadores del hombre,
pues este va en la conquista de una
liberacion y de ser quien desea ser
(Samour, 1999).

Dentro de estas nociones de desi-
gualdad, las personas migrantes
que priorizan el capital (y lo que
con él se consigue) por encima
de su propia vida demuestra que
el sometimiento de este modo de

produccién es estrictamente hacia
aquellos menos favorecidos, y quie-
nes logran ser beneficiados son los
paises que han mantenido el poder
geopolitico. Al interior de los pai-
ses pobres, la desigualdad genera
marginacion. Por lo que las pobla-
ciones han optado por un reperto-
rio de respuestas desde la margina-
cion que, para Perez-Sainz (2020)
son; como primer lugar el uso de
la violencia con dos connotacio-
nes: como una respuesta temida,
donde la comparacién con un su-
jeto opulento, genera resentimiento
y, por otro lado, el uso de la vio-
lencia como un mecanismo eficaz
para acaparar los bienes materiales
y simbolicos valiosos. Como terce-
ra respuesta se tiene la religiosidad,
como una respuesta adaptativa que
coadyuva a establecerse mejor a las
condiciones de carencias y violen-
cia. La cuarta respuesta radica en la
migracion donde emerge una expe-
riencia de desapoderamiento que
hace que la persona indocumenta-
da migrante no se perciba a si mis-
MO COMO una persona que es sujeta
de derechos, acto que el autor defi-
ne como desciudadanizacion.

En esta linea de ideas, conviene re-
calcar las vivencias de las personas
migrantes en transito y en el marco
de las personas retornadas con dis-
capacidad, donde la oportunidad
de vivir o transitar con relativa cal-
ma es concedida en una frontera;
de lo contrario, los riesgos se au-
mentan, al igual que la posibilidad

45




de morir y ante esto, se deshumani-
za a los migrantes, convirtiéndoles
en un objeto poco valioso para su
cuidado. Esto, sin lugar a duda, es
un reflejo de la violencia ejercida
desde los aparatos estatales y su
vinculo con la geopolitica. Es una
violencia hacia los que han sido
marginados y expulsados en su
calidad de pobres, que buscan un
destino que les permita tener la ca-
pacidad de acceder a sus derechos
humanos de identidad, vivienda,
alimentacion etc.

En los aspectos mas personales, las
personas migrantes también estan
revestidas de autodeterminacién y
con objetivos y metas claras, la ruta
migratoria se convierte en el proce-
so para cumplirlas. La migracion se
sustenta en objetivos teleoldgicos
que, si bien demuestran las falen-
cias de un estado de bienestar, tam-
bién involucran aspectos subjetivos
donde se posiciona la emocion y la
subjetividad en la forma en la que
se interpreta el mundo.

Entendiendo lo
psicosocial

Desde las miradas psiquiatrizantes,
se ha tomado como verdad las tesis
de la prevencién de los trastornos
mentales en donde se reducen los
factores de riesgo, se promueve la
salud mental, y se fortalecen los fac-
tores de proteccion con el fin de lo-
grar escenarios sociales con mayor
armonia e individuos mentalmente
sanos. A pesar de ello, los cuestio-

namientos epistemologicos acerca
de estas nociones radican en su ori-
gen, en especial, en su aplicacion
en los paises pobres. Desde otro
polo y para los fines de este trabajo
se comparte el enfoque psicosocial
como punto de partida para la com-
prension de las reestructuraciones
personales que conllevan las muje-
res retornadas con discapacidad y
las mujeres cuidadoras de migran-
tes retornadas con discapacidad.

De esta manera, dentro de la mirada
de lo psicosocial la vida cotidiana
se establece como elemento consti-
tutivo de la subjetividad, al mismo
tiempo que establecen vinculos con
la realidad vivida (Flores, 2002). Lo
“psicosocial” se entiende como una
visibn monista que se constituye en
un campo diferente a la psicologia
y a la sociologia, cuya orientacion
es el estudio de la persona como
sintesis de una totalidad estructural
(historica, cultural, social, comuni-
taria y ambiental). Es asi en donde
la persona mide su mundo a través
de su emocionalidad (Flores, 2022).
Como mediadora con el mundo, la
emocion constituye un atributo que
se comprende dentro de lo psicoso-
cial y recalca el entendimiento de
las personas desde su humanidad;
asimismo, liga el caracter intimo de
lo personal, con su dimension so-
cial.

En el campo de la migracion, apare-
ce repetidamente el discurso de las
personas que el impulso para dejar
sus paises de origen es su familia



y el deseo de tener mejores condi-
ciones para ellos, tal es el caso de
los padres/madres de familia que
buscan un futuro mejor para sus
hijos. Traduciendo lo expresado
en estos escenarios, los afectos, el
amor por el otro, la desesperanza
de continuar en su lugar de origen
y encontrar posibilidades de desar-
rollo, la esperanza de buscar nue-
VOs espacios para un mejor devenir,
el miedo de tomar una ruta desco-
nocida y el valor de enfrentarse a
los multiples riesgos, forman parte
de este universo emocional que se
construye con los migrantes.

De tal manera que “en la vida coti-
diana y publica [...] Las emociones
hacen parte importante de nuestro
entorno global, cultural, social, fa-
miliar e individual, ocupan un lugar
fundamental en la conformacion y
mantenimiento del orden social,
pero también en su transformacion”
(Calderon Rivera, 2014, p.12). Bajo
estos entendimientos, la emocion
tiene la capacidad de impeler hacia
adelante acciones, decisiones y ac-
titudes.

Para las mujeres retornadas con dis-
capacidad y las mujeres cuidadoras
de personas retornadas con disca-
pacidad, la emocién constituye el
lugar de encuentro consigo mismas
y con los demas, en otras palabras,
es a través de la tristeza, el miedo
y el desamparo (en muchas ocasio-
nes) que se establece un campo fér-
til para la resiliencia, el optimismo
y la restructuracién personal con

visiones positivas a futuro, basadas
en la realidad. Con “basadas en la
realidad” se entiende que hay una
ruptura con los imaginarios social-
mente creados como lo es el suefio
americano, partiendo ahora des-
de la nueva version de si mismas
para continuar su camino, recono-
ciendo sus obstaculos y buscando
nuevas alternativas de cambio. Lo
mismo ocurre en el polo negativo,
dado que la emocionalidad puede
conectarse con los pensamientos e
interpretaciones realizadas con an-
terioridad y generar una visién fata-
lista de su actual realidad.

En el caso de las mujeres cuidado-
ras de personas retornadas con dis-
capacidad, sus afectos les permiten
transformar sus rutinas —madres, hi-
jas, esposas— para atender a su ser
querido y dedican su vida al cuida-
do de estas personas, impulsadas
por empatia, amor, miedos vy tris-
tezas. Las mujeres cuidadoras rea-
lizan cambios sustanciales en sus
vidas cotidianas, el accidente de un
familiar y su retorno con discapaci-
dad también tiene un impacto que
modifica el significado de su vida.
Se mantienen sumergidas en pen-
samientos del presente con pocas
visiones a futuro y probablemente
con cansancio o fatiga emocional;
sin embargo, también esta situacion
les impulsa para no detenerse, so-
bre todo en aquellas que son el sus-
tento familiar.

A continuacién, se esclarecen algu-
nas categorias que permitan la com-
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prension de aquellos elementos
psicosociales en la reestructuracion
personal de las mujeres retornadas
con discapacidad y mujeres cuida-
doras de personas retornadas con
discapacidad.

Categorias de analisis
psicosocial

Aspectos de Cardcter estructural
Politicas publicas
La atencion de las necesidades
de las personas con discapacidad
es un asunto de caracter publico.
Una persona retornada con disca-
pacidad es aquella que ha perdi-
do alguno de sus miembros de su
cuerpo, facultades o dominios du-
rante la ruta o transito migratorio.
En este escenario existen personas
de ambos sexos que retornan con
alguna discapacidad. En el contexto
de las mujeres migrantes retornadas
con discapacidad o de las mujeres
cuidadoras de migrantes retornados
con discapacidad, la discapacidad
generalmente se debe a una ampu-
tacion de uno o mas de sus miem-
bros, pero también hay personas
que han tenido una lesion medular
o cerebral, fracturas graves o han
desarrollado condiciones cronicas
y enfermedades durante la etapa
migratoria o en los paises de desti-
no (Centeno & Médicos del Mundo,
2019). Las diferencias entre los ro-
les establecidos socialmente por
sexo se encuentran en que los hom-
bres son usualmente acompanados
o atendidos por madres o esposas y
las mujeres retornadas con discapa-

cidad se enfrentan a ser madres sol-
teras y buscar medios propios para
su mantenimiento.

Como parte del que hacer del
Estado se requieren de atenciones
por medio de politicas publicas que
reduzcan la brecha entre las nece-
sidades y sus derechos; no obstan-
te, suele ser dificilmente consegui-
do. En América Latina existen 140
millones de personas con disca-
pacidad de los cuales 2% encuen-
tran respuesta a sus necesidades
(Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), 2022). Se evidencia la
ausencia de acciones que prioricen
el bienestar de las personas con dis-
capacidad en general. En Honduras,
1 de cada 100 hogares tiene a una
persona con discapacidad, de ellos
46% se encuentran entre los 18 y
64 anos y el 56% corresponde al
sexo masculino (Instituto Nacional
de Estadisticas (INE), 2013). Estas
personas se encuentran dentro de
un Estado y son ciudadanos que ex-
presan la ausencia de acceso a aten-
cion, rehabilitacion, reinsercion vy,
por lo tanto, esto acrecienta sensa-
ciones de desesperanza y preocu-
paciones por su devenir.

El Estado debe de ratificar su com-
promiso con acciones concretas
que permitan a las personas retorna-
das con discapacidad acceder a sus
derechos esenciales de salud, edu-
cacion y empleo. Honduras, den-
tro de su marco normativo impul-
sa la Ley de Equidad y Desarrollo
Integral para las personas con



Discapacidad cuya finalidad es ga-
rantizar plenamente a la persona
con discapacidad, el disfrute de sus
derechos, promover y proveer con
equidad su desarrollo integral den-
tro de la sociedad (DECRETO No.
160-2005) en las acciones destina-
das a la poblacion poco se visualiza
su impacto o beneficio para la po-
blacién en mencién.

El impacto del entorno promovido
por la ausencia de politicas publicas
adecuadas, dentro de los esquemas
personales de los migrantes retor-
nados con discapacidad, se visuali-
za en el desconcierto y desesperan-
za con la que pueden, en algunos
casos, enfrentarse a su escenario so-
cial. Es decir, aspectos como la au-
sencia de oportunidades de empleo
posterior al accidente/adquisicién
de la discapacidad, promueven un
sentido de devaluacion propia. De
igual manera, la ausencia del acce-
so a salud desconcierta y contrae
pensamientos de descontento hacia
su propia vida.

Por consiguiente, es inamovible el
vinculo entre las politicas publicas
y la reconstruccion personal en los
migrantes retornados con discapa-
cidad, dado que son parte de un
escenario social desventajoso y ari-
do para el cultivo de un bienestar
general designado en la igualdad.
En cambio, se convierte en una
responsabilidad propia de aquellos
que han logrado tejer recursos per-
sonales y familiares con mayor ha-
bilidad. En el caso de las mujeres

cuidadoras, resulta una carga eco-
némica fuerte, ya que ademas de
los aspectos del cuidado, también
cubren los requerimientos del ho-
gar, sobre todo en aquellas familias
donde la discapacidad limita la mo-
vilidad de la persona.

Contexto economico y pobreza

Honduras sigue siendo uno de los
paises mas pobres y desiguales del
hemisferio occidental. Antes de los
dos impactos del 2020, el 25,2%
de la poblacion hondurena vivia en
la pobreza extrema y casi la mitad
(4,4 millones de personas) vivia en
la pobreza, segin las lineas de in-
dicadores oficiales. La pobreza se
redujo poco desde 2014, mientras
que la pobreza extrema aumento
en las areas rurales desde 2014 vy
en las areas urbanas desde 2017
(Banco Mundial, 2022). Con estas
caracteristicas, la situacién para la
poblacion en general complica su
resolucién. Las crecientes desigual-
dades reducen las oportunidades
para los menos favorecidos, impul-
sandoles a buscar otras alternativas
fuera del pais, siendo que a junio
del 2022 el Observatorio Consular
y  Migraciones de Honduras
(CONMIGHO,) reporta 47, 891 per-
sonas retornadas lo que representa
un total del 90% a comparacién
con el ano del 2021. Respecto a
las condiciones econémicas en un
contexto de crisis sanitaria y econé-
mica, provocado por la pandemia
de enfermedad por coronavirus
(Covid-19), agravado por los fuertes




efectos negativos de las tormentas
Eta y lota, la Comision Econémica
para América Latina y el Caribe
(CEPAL,2020) estimaba que en
2020 el PIB de Honduras presento
una disminucion del 8,0%, frente a
un crecimiento que habia obtenido
del 2,7% en 2019.

Al margen de esta situacion econo-
mica el significado que proporcio-
na la pobreza a la vida de las per-
sonas ha devenido en la busqueda
de la materializacién de logros eco-
némicos que le permitan acumular
capitales por medio de inclusion a
la fuerza laboral. Esto plantea un
pensamiento recurrente de sentirse
atil para su esfera familiar y entor-
no social inmediato, al volver con
alguna discapacidad, las mujeres
[uchan con un sentido de minus-
valia y fracaso. En estos términos,
a la inversa del anhelo de favore-
cer sus condiciones econdmicas,
se regresa con una redefinicién en
su jerarquia social, donde la preca-
riedad laboral del pais robustece la
exclusién y conduce a una sensa-
cion inmediata de desamparo. Es
aqui donde los recursos personales,
entran en una dinamica de reajuste
para impulsar nuevas alternativas
de entender el mundo.

Relaciones funcionales

Las relaciones funcionales se defi-
nen en aquellas existentes dentro
del modo de produccion imperan-
te, donde se diferencian laboral-
mente a fin de que cada una atiende
alguno de los multiples aspectos y
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exigencias de la vida humana; la es-
pecializacion lleva a que los grupos
realicen tareas diferentes al interior
del sistema social (Bar6, 1983).

En el encuentro con el otro, se van
especializando las actividades de
las personas, debido a que surgen
nuevos espacios de reflexion, don-
de configuran el ser y quehacer de
las personas, y debe de entenderse
al interior de su grupo social de re-
ferencia.

En el caso de las mujeres migrantes
retornadas con discapacidad vy las
mujeres cuidadoras de migrantes
retornados con discapacidad han
sido parte del Grupo de Apoyo de
Mujeres donde compartian temati-
cas de interés respecto al cuidado
propio y lograron reconocerse a si
mismas en el marco de la comple-
mentariedad. La caracteristica en
comuln que comparte este grupo,
consiste en ser una mujer retornada
con discapacidad o ser cuidadora
de una migrante retornado con dis-
capacidad.

Este grupo es una referencia para
entender como se han logrado unir
nuevas versiones de si mismas,
donde hay un saber escucharse
que permite sobreponerse a las
dificultades que se expresan en su
cotidianidad. Las mujeres expresa-
ron que favorecié la identificacién
y construccion de una representa-
cién propia con mayores visiones
a futuro positivas, creando una red
de apoyo donde se permiten com-
partir sus experiencias intimas. En



este sentido los grupos tienen la
capacidad de contribuir a la recons-
truccién de la subjetividad resignifi-
cando las experiencias que podrian
ser dolorosas en una voz interna
que interpele sus propios desafios e
impulse un nuevo camino de bie-
nestar.

Relaciones primarias

Las relaciones al interior del seno
primario también sufren diversas
modificaciones y ajustes en sus di-
namicas. Las relaciones primarias
son los vinculos humanos estrechos
que tienen caracter personalizante
y se caracterizan por una comuni-
cacion estrecha y afectiva que tien-
de a generar el sentimiento de una
unidad comun vivida como noso-
tros (Baro, 1983).

A diferencia de las enfermedades
congénitas, aquellas adquiridas por
medio de un evento/accidente, es-
tan revestidas de multiples reaccio-
nes emocionales no solamente de
la persona que la padece sino de las
personas que se mantienen cerca-
nas a ella. Dentro de este esquema,
las relaciones familiares realizan
un esfuerzo de transformacién de
su propia estructura y asignacion
de roles, mismo que considerara la
gravedad de la discapacidad o de la
dependencia que genere la misma
hacia su cuidador primario.

Para el caso de las mujeres migran-
tes retornadas con discapacidad re-
quieren de apoyos de sus familiares
mientras pasan por el proceso de

aceptacion y adaptacion a su nueva
condicion. Para el grupo entrevista-
do, la discapacidad consistia en la
pérdida de sus miembros inferiores
a nivel tibial o de ambas piernas.
Las mujeres cuidadoras de migran-
tes retornados con discapacidad se
convierten en cuidadoras primarias,
que reajustan sus vidas para cubrir
con las necesidades familiares y de
su hijo o esposo.

Configuracion subjetiva

En esta seccién, se requiere tras-
ladar la mirada hacia el entendi-
miento de la vida cotidiana y las
experiencias que acontecen en
ella. Estas experiencias suelen te-
ner distintos tintes y se almacenan
en cada persona con sus propias
codificaciones. Algunas experien-
cias, pueden pasar desapercibidas y
otras se convierten en eventos sig-
nificativos. En el marco de las mu-
jeres migrantes retornadas con dis-
capacidad y las mujeres cuidadoras
de migrantes retornados con disca-
pacidad el accidente que acontecié
durante la ruta migratoria, represen-
ta un antes y un después, es decir;
marca una diferencia significativa
en su interpretacion de vida y rea-
lidad. Debido a estos impactos, se
configuran nuevas formas de en-
tender el mundo, nuevas formas de
verse a si mismas y nuevas maneras
de enfrentar su presente y futuro.

Para exponer estas adaptaciones,
asumiremos la comprension de
la persona como un ser dinamico
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y no estatico, asi mismo que “la
personalidad no es una estructura
cerrada en lo intrapsiquico, sino
la organizacién psicolégica de un
sujeto concreto” (Diaz Gémez &
Gonzalez Rey, 2005,p. 374). Es en
esta organizacion psicolégica que,
lo social y la persona se encuen-
tran en un vinculo estrecho que no
pueden desligarse una de la otra.
Produce una reaccion dialéctica
que favorece a una comprension
amplia donde la persona no es un
ser aislado de la sociedad sino que,
se va configurando de acuerdo a
sus experiencias y referencias so-
ciales, culturales e historicas.

Por lo tanto, la configuracién sub-
jetiva se entiende como “una orga-
nizacién de sentidos subjetivos que
definen los procesos simbolicos y
las emociones que se integran de
forma inseparable en relacion a las
experiencias del sujeto dentro de
los espacios simbélicos de la cultu-
ra” (Diaz Gomez & Gonzalez Rey,
2005, p. 375). En este sentido para
adentrarse en la comprensién de la
subjetividad, se requiere entender
como se han definido los sentidos
subjetivos que son particulares a
cada persona y en los escenarios
de las mujeres retornadas con dis-
capacidad y las mujeres cuidadoras
de personas retornadas con disca-
pacidad prestaremos atencion a sus
experiencias como sujetas inmersas
en nuevos retos fisicos, sociales,
emocionales, psiquicos y politicos.
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Reaprendizajes

A nivel cognitivo surgen nuevos
pensamientos y adaptaciones que
constituyen nuevos caminos de
aprendizaje. Las actividades cotidia-
nas que se hacian con anterioridad,
pueden representar grandes retos,
es un proceso que involucra cam-
bios en el quehacer de las mujeres
migrantes retornadas con discapaci-
dad. Implica formas de andar, hacer
y pensar que son parte del proceso
de reubicacién de quienes son. No
se trata de enfocarse Ginicamente en
sus pérdidas sino en el sentido que
cobran estas experiencias y como
van configurandose cada dia.

Dentro de los nuevos aprendizajes
se encuentran también las reac-
ciones dentro de su valorizacion,
misma que pasa por diferentes mo-
mentos. En primer lugar, un estado
de conmocién donde el miedo, la
preocupacion 'y negacion prota-
gonizan un sentido de desamparo
que posteriormente es resignificado
en un proceso de reconocimiento
de sus capacidades y limitaciones,
esto, segun lo encontrado en las en-
trevistas.

Las emociones son un punto toral
para comprender los procesos de
revalorizacion personal. En este
sentido, una de las emociones mas
frecuentes es el miedo, que, para
poder delimitarlo conceptualmen-
te, se retoma la psicologia del mie-
do que expone Lira (1987), donde
expresa que una situacion es con-



siderada peligrosa cuando se com-
para la magnitud del peligro y la
impotencia del sujeto frente a ella,
donde el significado de la situacion
se comprende y percibe como una
amenaza vital.

Las nociones construidas para defi-
nir, catalogar o identificar la disca-
pacidad es una clasificacion misma
de los cuerpos “normales” (Focault,
1999) como una representacion
para entender la realidad. Las ideas
preconcebidas a nivel social acerca
de lo que implica ser una persona
con discapacidad surte un efecto
fuerte en la forma en que las mu-
jeres migrantes retornadas con dis-
capacidad se conciben a si mismas
posterior al accidente. Puesto que
dentro de sistema actual la expul-
sion de lo distinto pone en marcha
un proceso autodestructivo (Han,
2016) en cuanto a la busqueda de
ser igual, en su diferencia se perci-
be como una persona totalmente
aberrante, tal y como se expresa en
el siguiente extracto de una de las
entrevistas con mujeres migrantes
retornadas con discapacidad al con-
templarse con una mutilacion de su
pie izquierdo: “Fue como de desilu-
sion y decaida, me sentia como que
no valia nada... vaya digo yo, des-
pués de ser una mujer normal que-
dé hecha un monstruo, ;qué voy a
hacer de mi vida?” (Sefora, mujer
migrante retornada con discapaci-
dad, realizada en abril de 2022)

Esto pone en marcha una serie de
visualizaciones propias reguladas

por el miedo, donde se interpone
una sensacion de impotencia ante
las situaciones, al igual que retraer-
se de ocupar lugar en las tareas so-
ciales y politicas de asumir algun
tipo de responsabilidad, desen-
cadena la culpabilizacién por no
haber hecho “lo debido” respecto a
la realidad en la que se estuvo in-
volucrado (Lira, 1987), esto implica
una sensacion de culpa por haber
tomado la decision de salir del pafs
y en cierta medida, no haber pensa-
do o actuado de manera distinta al
momento del accidente.

Y las construcciones sociales se van
interiorizando y modificando con
el paso del tiempo a través de las
nuevas experiencias que van ob-
teniendo. Las nuevas versiones de
su condicién se reinterpretan y van
forjando otras formas de verse a si
mismas, tal y como se expresa en
el siguiente extracto de entrevista:

Las personas me dicen que soy inte-
ligente por todo lo que hago y por
como lo hago [...] Tengo 2 opcio-
nes... 0 me pongo a dar lastima... o
salgo adelante y busco la forma de
como salir adelante.

(Maria, mujer migrante retornada con
discapacidad, realizada en marzo de
2022)

El proceso de reconfiguracién re-
quiere de una temporalidad que es
particular para cada persona, no se
trata de volver a un estado anterior,
sino de crear una nueva perspectiva
de vida donde emergen reconoci-
mientos de sus propias capacidades
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y se enfocan en poder continuar
con su condicion fisica diferente
a la que con anterioridad se man-
tenfa. Es decir, la pérdida de uno
de sus miembros corporales afecta
la forma de verse a si mismas, con
mayores temores o miedos de ma-
nera inicial, pero posteriormente se
van generando diferentes interpre-
taciones con visiones a futuro mas
positivas.

Las mujeres cuidadoras de migran-
tes retornados con discapacidad
han adquirido nuevos aprendizajes
que se basan en la atencién de la
persona. Ademas de ocuparse de
mantener a sus familias y asumir
ambos roles: cuidadora y provee-
dora, tal y como se expresa en el
siguiente extracto de entrevista:
A lo que él hacia como antes de, de...
buscar la forma verdad como... como
traer alimento a casa, ahora lo hago,
eh... ver si mis hijos tienen... necesi-
tan calzado, vestido, asi mis hijos ne-
cesitan sus utiles para la escuela eh,
bueno en muchas areas, verdad, me
toco, lo que él hacia me toca a mi.

(Mercedes, mujer Cuidadora de
Persona Retornada con Discapacidad,
realizada en marzo de 2020)

De igual manera las practicas de
larga duracién histérica entre en
rol que ostenta una figura femenina
que adquiere su rol de cuidadora
primara, ha sido un elemento que
va enmarcando en la actualidad su
propia forma de entenderse como
madre o esposa de una persona re-
tornada con discapacidad. La aten-
cion se desplaza hacia el sujeto que
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requiere de apoyo y el trabajo do-
méstico se intensifica. Las mujeres
han tenido que verse a si mismas en
muchas ocasiones en segundo pla-
no, con cierta sensacion de vacio
para algunas, pero con la mirada
puesta en un futuro incierto.

Para las mujeres que son madres
cuidadoras, las practicas conven-
cionales radican en la crianza de los
hijos, la objetificacion del cuerpo
materno (Segato, 2013) se visuali-
za en el ambito del cuidado de una
persona con discapacidad, cuando
denotan las presiones que introdu-
cen en el imaginario propio de ser
una buena madre, basadas en el sa-
crificio y esfuerzo fisico constante.

En ambos casos, las nociones reli-
giosas representan un papel impor-
tante para encontrar un sentido a la
pérdida de alguno de sus miembros
o el de algin ser querido puesto
que les reconforta saberse parte de
un fin mayor a su humanidad.

Bajo las concepciones de la subje-
tividad, los cambios no se expresan
a nivel negativo o positivo, sino de
transformacién. En esta mirada, un
evento significativo como lo es to-
mar la ruta migratoria y retornar con
discapacidad, al igual que conver-
tirse en cuidadora de una persona
retornada con discapacidad, tiene
la capacidad de transformar su vida
cotidiana y las formas en las que se
interpreta el pasado, el presente y
su futuro. La configuracién subjeti-
va, no se establece de manera fija,
sino que se construye a lo largo de



las experiencias y en este sentido,
las mujeres migrantes retornadas
con discapacidad y las mujeres cui-
dadoras de migrantes retornados
con discapacidad seguiran creando
nuevos esquemas y constructos.

Consideraciones finales

Generalmente la vision del enten-
dimiento de los impactos de los
eventos significativos en la vida de
las personas se entiende desde la
enfermedad o la ausencia de ella.
Esta propuesta permite encontrar
otras miradas que sobrepasen las
nociones clinicas-patolégicas y ob-
tener una visién sin tamizajes que
se enfoquen en la comprension y
reconfiguracion de la subjetividad y
de la vida cotidiana de las mujeres
migrantes retornadas con discapa-
cidad y las mujeres cuidadoras de
migrantes retornados con discapa-
cidad.

Con apoyos desde el enfoque psi-
cosocial, se analizan aspectos de
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Mujeres arraigadas en Dios:

la experiencia de las mujeres

migrantes con discapacidad
fisica y cuidadoras en Honduras

Introduccion

Escribir sobre espiritualidad en
tiempos de post modernidad donde
casi todo es transitorio, efimero y
liquido (Bauman, 2013) es un gran
desafio y requiere llaves criticas de
lectura amplias y concisas. El tema
espiritualidad despierta el interés,
pues trata de la condicion inherente
a la vida humana que puede ser vi-
vida de manera muy profunda, per-
manente y con sentido por perso-
nas de manera sencilla, en los dias
actuales. Estas paginas nacen de
una mirada desde la actuacién de

Nyzelle Juliana Dondé

la Pastoral de Movilidad Humana,
de manera cuidadosa, especialmen-
te en Honduras, hacia las mujeres
migrantes retornadas con discapa-
cidad fisica, a causa de algtn acci-
dente durante la travesia migratoria
y de las mujeres cuidadoras de mi-
grantes, observando cémo viven,
expresan, y de qué modo experi-
mentan la dimensién espiritual en
sus vidas.

Existen diversas explicaciones e
interpretaciones a respecto de la
espiritualidad, independiente de
los mdltiples conceptos apunta-
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dos por las ciencias de la religion
y otras disciplinas que investigan
el tema. Lo que se pretende a lo
largo de estas lineas es rescatar al-
gunos elementos primordiales ex-
perimentados por las mujeres que,
fundamentadas en el cotidiano de
la vida, viven segln el espiritu, en
el intento de integrar las diversas
realidades existenciales: corporali-
dad, materialidad, mistica, trascen-
dencia, sociabilidad, constituyendo
el corazén de una vida humana con
sentido, a pesar de sus procesos de
rehabilitacion fisica, de reinsercion
en la familia y comunidad, ademas
de las dinamicas sociales que en-
frentan.

En la filosofia, la espiritualidad esta
relacionada con sentimientos ele-
vados, con el sentir integrados con
todo cuanto nos rodea y con una
vision cosmica y trascendente del
mundo. Se trata de la busqueda del
saber, de lo esencial, de las causas
que se esconden mas alla de lo apa-
rente, en definitiva: de lo transcen-
dente de la vida. La espiritualidad
proporciona seguridad, confianza,
coherencia y honestidad para dis-
frutar del camino.

Espiritualidad de acuerdo con la
teologia es lo que caracteriza a los
seres humanos y de donde surge
el anhelo inagotable de dotar a la
propia vida de sentido, conexién
y trascendencia. Es también todo
el proceso de crecimiento, de ma-
durez en un camino de fe y de re-
lacién concreta con Dios. Ademas
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del término espiritualidad hay otro
muy similar, pero no idéntico que
se denomina mistica, y se refiere
a la experiencia de Dios que se
revela en el cotidiano de la vida.
De acuerdo con el tedlogo cato-
lico K. Rahner (1965), el cristiano
del futuro tendra que ser mistico o
no sera cristiano/a. Es decir que el
creyente es alguien que, a través y
a partir de la experiencia de su fe,
reconoce a Dios presente en todas
las circunstancias y lo contempla
en las personas y en los hechos de
su historia concreta. En este sentido
un creyente puede ser identificado
como siendo un mistico. Y por esto,
puede hacerse testigo de esa reali-
dad de un Dios viviente y cercano,
con su palabra y su modo de vivir
los retos y los logros de la vida.

Otros expertos en el tema mencio-
nan que la espiritualidad se caracte-
riza por la capacidad de busqueda
de sentido en la vida, de tener con-
fianza y coraje, de amar y perdonar,
de orar y ver mas alla de las circuns-
tancias, y capacita a las personas a
trascender, en un encuentro conti-
nuo con Dios.

En el ano 1946 la Organizaciéon
Mundial de Salud define que la “sa-
lud es el estado de completo bie-
nestar fisico, mental y social y no
solo la ausencia de enfermedad y
minusvalia”. Al mismo tiempo re-
conoce el valor terapéutico de la
espiritualidad en procesos de recu-
peracién de la salud fisica y mental.
La espiritualidad es uno de los com-



ponentes esenciales para la salud
mental de las personas, reduce el
grado de egocentrismo, desarrolla
el sentido de pertenencia a un todo
mas amplio y a una mayor concien-
cia de unidad y conexién con uno
mismo y con el universo.

En Latinoamérica, por décadas
hubo un movimiento, sobre todo
en las Iglesias cristianas, que forta-
lecio y encorajo una espiritualidad
a partir de abajo, de la vida de la
gente, que, sin embargo, si identi-
fica con la experiencia espiritual de
diferentes religiones. Con Gustavo
Gutiérrez (2007), se valor6 como
fuente de la espiritualidad, la vida
de las personas. Es esta vision de
la espiritualidad que identificamos
como rasgos que marcan y fortale-
cen los pasos de mujeres migrantes
retornadas con discapacidad y mu-
jeres cuidadoras de personas con
discapacidad. La espiritualidad, se-
gun el autor, es una experiencia de
fe que nace a partir de la vivencia
del amor y esperanza de los pobres
en la budsqueda por la liberacion.

Vale mencionar que Honduras es
uno de los paises que al igual que El
Salvador y Guatemala en la regiéon
centroamericana, mas han genera-
do migracion, principalmente de
manera forzada, alcanzando cifras
equiparables a la migracion que se
produce en paises con conflictos
armados. Centroamérica compar-
te realidades similares, sobre todo
cuando se trata de vulnerabilidades
socioecondmicas, violencia e inse-

guridad entre otros; todos estos fac-
tores impulsan la migracién, gene-
rando una grave crisis humanitaria.

El tema migratorio es sin duda un
reto de gran magnitud, que atinge
a todos indistintamente, y de ma-
nera muy particular a las mujeres,
ocasionando diferentes tipos de
afectaciones, interfiriendo en la
vida como un todo. La espirituali-
dad pasa a ser una herramienta de
proteccion indispensable presen-
te en el camino, en la ruta y en el
retorno de las mujeres retornadas
con discapacidad y cuidadoras de
migrantes.

Espiritualidad del
cotidiano

Escritos de una mujer holandesa, ju-
dia no practicante, Esther Hillesum
(Etty) que nacié en 1914 y murio
en 1943, con 29 ainos, en el ho-
locausto de Auschwitz traen luz e
inspiran la busqueda de sentido y la
interpretacion de las caracteristicas
de la espiritualidad que anima los
pasos de las mujeres migrantes y
cuidadoras de migrantes arraigadas
en Dios, sobre las cuales les entien-
de y acompana desde la Pastoral de
Movilidad Humana en Honduras.

En su Diario, Etty relata toda la tra-
ma visible de su vida, en que invita
a tejer una vida de oracion, encar-
nada en el cotidiano, dirigiéndose
constantemente al Dios amigo de la
vida, mesmo que sea aprisionada y
condenada a la muerte.
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Estudiosos de la vida de Hillesum
describen que ella vivié de manera
constante en la presencia de Dios:
“Es como si algo en mi se hubiera
entregado a una continua oracion,
hasta cuando rio y hago bromas”
(Ferriére, 2014, p. 13).

Esajoven ordend el caos interior que
vivia mediante una escucha sincera
desde sus entrafnas. Sus miserias
fueron analizadas con el apoyo del
psicélogo Julius Spier, con quien
vivié bajo pasion. Ella consolido e
integro toda su energia, asi como la
comprendia, y en todo buscaba el
sentido de las cosas y hechos, mis-
mo con el injusto sufrimiento de su
pueblo. Vivié una mistica de ojos
abiertos y consientes, sintiéndose
profundamente amada y conducida
por Dios. Experiment6 un Dios que
[lama desde las heridas y que las
puede trasformar en belleza, aun-
que viviendo en un campo de con-
centracién que pronto la llevaria a
la muerte.

Hillesum es una referencia de forta-
leza y espiritualidad femenina que,
mediante tanto dolor, sufrimiento
y abandono, encuentra en Dios su
Gnica esperanza para vivir con ale-
gria los dias que le restaron. En el 18
de junio de 1941, Etty escribe en su
diario: “la propia vida debe siempre
continuar a ser la fuente primordial,
no otra persona” (Davide, 2019, p.
63). La lectura de los escritos de Etty
Hillesum brinda una luz esclarece-
dora acerca de los discursos de las
mujeres migrantes y cuidadoras en
relacion a las cuales buscase com-

prender el impetu que las anima,
desde una perspectiva de apoyo e
interaccion que valora y favorece
el fortalecimiento de este profundo
elemento arraigado en estas muje-
res. De hecho, ellas hablan de su
relaciéon con Dios y de una presen-
cia divina, intima y transversal en
sus existencias y trayectorias, que
las identifica y caracteriza, determi-
nando su destino en distintas situa-
ciones de la vida. La fe en la vida
y la vitalidad que una relacion de
confianza con el Dios amado y por
el cual se sienten amadas, las une
a figuras de reconocida experiencia
mistica y testigos de grandeza espi-
ritual, como la judia Hillesum.

La relacion profunda de cercania
que Hillesum establecié con Dios
se parece al mismo hilo de cone-
xién que las mujeres migrantes
retornadas con discapacidad y las
cuidadoras de migrantes nutren con
el Dios del cual narran en sus his-
torias, una familiaridad y presencia
que esplende por fuerza y belleza.
Al escucharlas no se cansan de re-
petir frases que les sirve de ilumi-
nacion, tales como: “Gracias a Dios
estoy viva”, “si Dios lo permite”,
“Dios todo puede”, revelando, au-
nque por veces inconscientemente,
la manifestacion de una proteccion
divina que experimentan y que trae
consuelo y las impulsa a seguir ade-
lante.

En la descripcién de una mujer
hondurefa' que sufrié un acciden-

' Se adopta nombres de mujeres presentes en
los relatos biblicos para reportar lo que dicen



te en las vias del tren en territorio
mexicano, y tuvo una amputacion
bilateral de los miembros inferio-
res, escuchada en el contexto de
la investigacion realizada por la
Pastoral de Movilidad Humana jun-
to con el Centro Scalabriniano de
Estudios Migratorios, ella transmite
toda su fuerza interior, de manera
muy genuina:

regresar a la casa fue un gran reto,
pensaba en como anunciar a mi fa-
milia que regresaba y con mi suefo
truncado y ahora sin mis dos piernas.
Tenia que sacar fuerzas y enfrentar la
vida; en aquel momento tenfa ya mis
5 hijos pequeiios para dar de comer y
pensar por ellos”. (Entrevista a Agar,
47 anos, mujer retornada con disca-
pacidad, realizada en marzo de 2022)

Esta fuerza interior es reconoci-
da, por ella misma, como accion
de un Dios que se hace presente
en su vida y con el cual nutre una
relacion de intimidad, que se pue-
de identificar cuando expresa que
“solo puede ser Dios quien pone en
mi corazon esas ganas de salir ade-
lante y sacar lo mejor de mi”.

La espiritualidad desarrolla la ca-
pacidad de contemplar la realidad
desde el misterio que llevamos den-
tro, aunque sea una experiencia de
fuerte probacién, es producto de la
propia historia, que fue asignada a
cada persona. La espiritualidad es
la vivencia de la persona que reco-

las mujeres migrantes y cuidadoras de migran-
tes a fin de preservar su identidad y confiden-
cialidad de la informacion.

noce un Dios presente en toda la
vida. Hablamos de espiritualidad
cotidiana, porque es una experien-
cia relacionada con el sentido de
la vida y con los significados que
la persona atribuye a los hechos,
emociones, miedos y proyectos, a
los imprevistos y al dolor. Es una es-
piritualidad que no (necesariamen-
te) se configura como una religion,
un conjunto de ritos y ni siquiera
una ética, sino que es ante todo un
modo de vivir, una clave interpre-
tativa de los pasos en el camino
de la vida, que impregna todos los
ambitos de la vida concreta, todas
las relaciones, y que toma la forma
de esa intensidad y cualidad de los
momentos concretos del dia a dia.
Una espiritualidad de la vida coti-
diana, porque nace y afecta el coti-
diano, en la simplicidad de la vida,
a veces escondida, pero siempre
existencialmente importante para
cada persona. En la descripcién de
Hillesum dice algo mas: es una ex-
periencia de amor, que nace y se
fortalece como relacion con Dios
que penetra en la condicién huma-
na de la persona.

En el Grupo de Apoyo de Mujeres
(GAM)? migrantes retornadas con
discapacidad fisica y cuidadoras de
migrantes con discapacidad consta-
tase una peculiar y poderosa espiri-

2 Grupo de Apoyo de Mujeres (GAM) es con-
formado por mujeres con la finalidad de en-
contrarse, conversar, compartir, reflexionar y
aprender, siendo como terapeutas una de la
otra (véase el capitulo 1).




tualidad encarnada, es decir, que se
manifiesta en cada accién del coti-
diano. Una de las sesiones esta de-
dicada al tema de la espiritualidad
y a partir de esta escucha atenta,
destacase tres caracteristicas muy
recurrentes en sus contextos dia-
riamente: busca de Dios, conexion
con el hilo de la vida y sororidad:
camino para encontrar a Dios.

Dimensiones de la
espiritualidad presente
en la vida de las mujeres
migrantes retornadas
con discapacidad fisica
y las cuidadoras de
migrantes

En sentido amplio la mujer es un ser
de amor capaz de hacer crecer en
su ser multiples formas de amar, de
abrirse al Amor Mayor, expresando
su espiritualidad. Conforme men-
ciona la Carta Apostélica Mulieris
Dignitatem, de 1988 escrita por San
Juan Pablo Il sobre la dignidad y la
vocacion de la mujer:

la mujer representa un valor particular
como persona humana y, al mismo
tiempo, como aquella persona con-
creta, por el hecho de su feminidad.
Esto se refiere a todas y cada una de
las mujeres, independientemente del
contexto cultural en el que vive cada
una y de sus caracteristicas espiri-
tuales, psiquicas y corporales, como,
por ejemplo, la edad, la instruccion,
la salud, el trabajo, la condicion de
casada o soltera.

Busca de Dios

“Como le digo: Dios siempre esta
conmigo y Dios me da esa fuerza,
esa sabiduria para poder manejar
cada situacion que a uno se le pre-
senta”, expresd Rut, 38 afos, una
de las mujeres migrantes con dis-
capacidad fisica participantes del
GAM, reveladora de una intimidad
insondable que siente, de un Dios
presente, que jamas abandona, au-
nque en medio a tanto sufrimiento
(Entrevista realizada en marzo de
2022). En el compartir de esa mujer
que vivié bajo riesgo en la propia
piel el drama de las consecuencias
de la migracion y experimento el
aniquilamiento de si misma, fisica'y
moralmente, sin perder la fe, hace
recordar las palabras de Hillesum
“la fecundidad es vivida en la mas
absoluta descripcion, cuyo fun-
damento es la gran condicion de
la propia mentalidad”, citado por
Davide (2019, p. 83).

Esta espiritualidad es una rela-
cion fuerte, clara y consolidada en
trayectorias migratorias y existen-
ciales, sobre un Dios ciertamente
influido por la vision divina del Dios
de Jesucristo, que a través de la en-
carnacién se hizo cercano y asumio
para si la vida humana. Estas mu-
jeres descubren, en el sufrimiento
y en los momentos de mayor dolor
y preocupacion, que si hay alguien
que nunca les deja y que permane-
ce presente y participando a pesar
de todo, y este Alguien tiene nom-



bre, es esa divinidad a la que lla-
man Mi Dios. No hablan de su Dios
como si fuera un privilegio ni como
algo a conquistar, sino un testigo de
una experiencia de reconocer, con
gratitud, una presencia que es siem-
pre buscada como nueva, por esto,
siempre llega como sorpresa, tiene
belleza y normalmente hace erup-
cion y brinda sentido y esperanza
en las luchas, en los desafios mas
importantes. En muchas de sus con-
versaciones, las mujeres entrevista-
das ya citadas se manifiestan con
expresiones tipicas de un lenguaje
biblico del éxodo?, de un pueblo
a camino que se siente y sabe ser
conducido por Dios, un Dios pre-
sente y actuante en cada paso, con
fuerza y poder de amor que es
transformador.

La busqueda por sentido de vida y
la busqueda de Dios después de su-
frir un accidente o convivir muy de
cerca con quien hace la experien-
cia de la fragilidad humana tiene la
oportunidad de experimentar una
gran transformacion de dentro para
fuera y en su cuerpo:

El viaje migratorio provoca cierta
pérdida de identidad y referencias
afectivas, ademas de frecuentes de-
sengaios y experiencias de fracaso,
especialmente en relacion a las ex-
pectativas iniciales. Esto, en princi-

3 El Exodo es el segundo libro de la Biblia He-
braica y narra la trayectoria de la fuga del pue-
blo de Israel del Egipto en direccién de la Tier-
ra de Can4, cuya experiencia es considerada
fundante de suya identidad y de la propia his-
toria de la salvacién que la Biblia registra.

pio, llevaria al sujeto a la necesidad
de una reinterpretacion existencial vy,
por tanto, a una posible busqueda de
una vivencia mas intensa de lo sagra-
do (Marinucci, 2021, p. 90).

La descripcién de Marinucci se co-
necta por el compartir de Noemi,
una de las mujeres:

Nosotras vamos con un suefo, con
una ilusion, con una esperanza y de
repente en un abrir y cerrar de ojos,
todo eso se ve truncado, se detiene,
en lo absoluto. Todo se queda en la
voluntad divina, entregado a Dios,
aunque que tengamos que regresar,
somos dichosos y tenemos la dicha
de la vida, porque muchos no viven
para contarlo.

(Entrevista a Noemi, 45 afos, migran-
te retornada con discapacidad, reali-
zada en marzo de 2022)

La experiencia espiritual es un ejer-
cicio que se caracteriza por un pro-
ceso de busqueda interior, de dia-
logo consigo misma, de escucha,
de analisis y esa misma dindmica
proporciona el encuentro con Dios,
dando razones a los acontecimien-
tos a la luz del misterio divino.

Se trata de una busqueda de Dios
que se expresa como fe y que re-
conoce su presencia: Hillesum ma-
nifiesta: “El cielo se extiende am-
pliamente tanto dentro de mi como
sobre mi. Creo en Dios y creo en
la gente y me atrevo a decirlo sin
ninguna verguenza” (Diario, 20 de
junio de 1942, p.198). Aunque en
su busqueda interior muchas veces
experimenta la impotencia para la
solucion de grandes problemas, se
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siente sin fuerzas para enfrentar los
arrestos de personas inocentes en
los campos de concentracion. Con
las mujeres migrantes pasa algo
semejante, por veces se miran sin
coraje para seguir adelante, fisica-
mente discapacitadas y con la res-
ponsabilidad por su familia, pero
siempre con la conviccién y protec-
cion de una fuerza mayor. Esta es-
piritualidad hace acontecer aquella
resiliencia que logran reconstruir la
vida post derrotas y perdidas, radi-
calmente grandes.

Asi como experimenté Hillesum,
las mujeres migrantes también se
preguntan por el sentido de la vida
y con frecuencia estos cuestiona-
mientos se tornan oracién. La ora-
cion se convierte en una gran forta-
leza. La base de su fuerza esta en la
aceptacion de la realidad personal
y familiar y en asumir el sufrimien-
to inevitable, sin perder el animo y
alentando a otros a no desfallecer.
Priscila confirma su deseo de seguir
la vida arraigada con Dios en todo
lo que realiza con sentido y signi-
ficado:

Definitivamente hay cosas que no
puedo, pero antes que nada le he
dado gracias a Dios porque tengo
vida y Dios me ha dado la sabiduria
para poder desempenarme ain con
esta silla de ruedas. La verdad lo que
me ha gustado y me ha marcado es
que la gente me ve como un ejemplo,
como una mujer que ha podido salir
adelante, a pesar de las dificultades y
obstaculos que ha tocado vencer.

(Entrevista a Priscila, 35 anos, cuida-
dora de migrante retornado con disca-
pacidad, realizada en marzo de 2022)

Conexion con el
hilo de la vida

Cuenta una vieja leyenda que hace
mucho tiempo las mujeres eran muy
fuertes, sabias y alegres. ;Saben por
qué? Porque todo lo hacian juntas.
Iban a lavar al rio, cocinaban, conver-
saban, lloraban y reian juntas; si una
estaba enferma las otras la visitaban
y le llevaban aguas de remedios; si
otra iba a dar a luz, la acompanaban
y la cuidaban. Si alguna estaba triste o
tenfa algun problema, todas estaban
ahf para escucharla, consolarla, abra-
zarla y sacarle una sonrisa. Pero un
dia de lejanas tierras llegé un grupo
de hombres poderosos que robaban,
violaban, mataban. A ellos les llamé
la atencién ver que las mujeres co-
nocian remedios para curar todos los
males, hablaban con los animales y
las plantas, leian el cielo y las seiales
del agua, sabian cuando sembrar y
cosechar, bailaban en las noches de
luna, reian y alegraban a sus esposos
y a sus hijos. Descubrieron que su se-
creto era la union entre mujeres. Dice
la leyenda que para recuperar su fuer-
za, su sabiduria y alegria, las mujeres
deben encontrar el camino que per-
dieron: unirse, caminar juntas, volver
a ser hermanas, solidarias la una con
la otra.

Esa fabula de autoria desconocida,
presente en la Guia para acom-
panar a Grupo de Apoyo a Mujeres
(2019, p. 238) ilustra la fuerza, sabi-
duria y alegria de las mujeres reuni-



das, unidas y fortalecidas en su red
de apoyo y comunidades. Las mu-
jeres histéricamente se han cuidado
entre si, tanto en la vida cotidiana
como en espacios de incidencia po-
litica a favor de sus derechos.

El legado familiar que cada una
de las mujeres honra consciente
o inconscientemente esta profun-
damente conectado con sus lazos
sanguineos. Honran la memoria de
sus madres, abuelas, bisabuelas y
siguen manteniendo la tradicion,
los costumbres, las virtudes y vicios
con sus hijos, parejas, compaiie-
ros, resultado de una historia que
merece ser reconocida, acogida y
amada.

La conexién con el hilo de la vida
se da de manera suave, sensible y
constante, liberando las energias
de las relaciones como en una tela
familiar, hasta llegar a los hijos por
los cuales, las madres son capaces
de mover montaias, arriesgando la
propia vida en el caso de las muje-
res migrantes.

De los ancestros heredamos una
gama de enmaranados que traen
los trazos que configuran en casi su
totalidad, la personalidad de uno,
en el hoy de la historia. Como in-
visibles que se mueven sin darse
cuenta y no hay manera de esca-
par, desde ese linaje se conforma
la fuerza y los vinculos familia-
res que uno carga, positivos o no.
Muchas veces se dan por medio de
repetidas creencias aprendidas por
madres, padres, abuelos, que se

tienden a perpetuar si no conocidas
y trabajadas. Al conectarse con el
sistema familiar, se estd conectan-
do con la vida de forma sistémica.
Rescatando los arcanos de sus exis-
tencias y culturas ancestrales, las
mujeres migrantes y cuidadoras,
con o sin discapacidad, se nutren
de su intimidad con lo divino que
aman para inyectar vida, fe, espe-
ranza y coraje para reinventar sus
vidas después de cada lucha, in-
cluso después de caidas y pérdidas
graves. Una espiritualidad que une,
cura heridas, reconecta con la iden-
tidad y el sentido mas profundo de
quiénes son y quiénes pueden ser.
En el compartir de Ester, una de las
mujeres cuidadoras de migrante
con discapacidad, expresa el vigor
que asume el rol familiar en el mo-
mento que la vida es probada:

“Es el motor principal en vida, mis
hijos, mi padre, mi companero, es
la familia unida en un solo corazon.
Ademas de mi familia, es a Dios que
pido y seguiré pidiendo fuerzas por-
que siempre las necesito.”

(Entrevista a Ester, 32 anos, cuidadora
de migrante retornado con discapaci-
dad, realizada en marzo de 2022).

Ademas de la familia, la fe juega un
papel de fundamental importancia,
y las relaciones positivas con otras
mujeres, hacen la diferencia. Las
redes o grupos de apoyo fortalecen
las posibilitades que ellas se co-
necten con el profundo sentido de
la vida, potencializando la fuerza
grupal que se da por medio de los
encuentros, espacios de confianza,
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expresando los sentimientos de an-
gustia, fracasos, dolores y también
los logros y alegrias. Los espacios
de vida compartida con otras mu-
jeres rescatan el espacio de casa,
para muchas o para todas, donde
recibieron, de otras mujeres de la
madre tierra, la espiritualidad inti-
ma que las penetra y hace de ellas
las damas fuertes de hoy.

Débora, madre de familia, cuidado-
ra de migrante con discapacidad,
confirma acerca de este tema:

uno no solo necesita dinero, comi-
da, aunque haga falta, pero necesita
ser escuchada: cuando siento algin
problema lo platico y me aconsejan,
necesitamos del apoyo para aprender
a como manejar nuestras vidas, cémo
asimilar nuestros problemas y cémo
valorarse uno mismo, por qué hay
veces que uno dice no tengo tiempo
para mi y sf tenemos.

(Entrevista a Débora, 32 anos, cuida-
dora de migrante retornado con disca-
pacidad, realizada en marzo de 2022)

Charlas con sabor de alegria y bel-
leza, de amistad, de sentido y de
proyectos de quien logra alzar la
mirada, con esperanza de dias me-
jores. Reconectadas con su esencia,
logran reconstruir la vida para si y
para los suyos, a causa de su fe, del
amor y de su Dios.

Retomando Hillesum, en medio a
la dureza de la vida, de la experien-
cia final de sus dias, acercandose de
su muerte en el campo de concen-
tracion, vivia con gran intensidad,
experimentaba la angustia, tristeza,

sin perder la conciencia y la belle-
za, la propia conexién con el hilo
de la vida, entendiéndola como un
todo:

la vida es bella y llena de sentido en
su absoluto, por poco que se sepa dis-
poner en ella un espacio para todo y
cargarla toda entera en si misma, en
una unidad; entonces la vida, de una
manera o de otra, forma un conjun-
to perfecto” (Diario, 20 de julio de
1942, p. 277).

Sororidad: camino para
encontrar a Dios

Sororidad, es una palabra que pro-
viene del latin soror, sororis, que
quiere decir hermana, definida
como la relacion de hermandad y
solidaridad entre las mujeres para
crear redes de apoyo que empu-
jen cambios sociales, para lograr la
igualdad®.

La palabra sororidad fue acunada
por Marcela Lagarde, antropéloga
y politica mexicana, que la define
como la “amistad entre las mujeres
que son diferentes y que son pares,
y la plantea como una dimensién
ética, politica y practica del fe-
minismo contemporaneo” (2010,
p. 54).

En el espacio de confianza, durante
los encuentros, las mujeres cultivan
un terreno fértil y transformador,
donde experimentan la esencia
de la sororidad en el sentido de

*Sororidad es una palabra aceptada por la Real
Academia Espanola en 2018.



apoyarse mutuamente, empode-
randose y expresandose de manera
libre, abiertas a todos sus dolores,
quejas, siéntense que a su alrede-
dor han construido una familia
elegida que incluye a mujeres de
diferentes edades y condiciones so-
ciales y culturales.

En esa dindmica sororal si eviden-
cia una complicidad entre las mu-
jeres, sobre todo cuando tuvieron
que aprender a convivir con el ries-
go y los reajustes que en la propia
vida fue surgiendo. Cuando se en-
tienden en el amago de sus expe-
riencias pasan a ser semejantes vy al
mismo tiempo Unicas e irrepetibles.
La ilustracién de esa profecia andi-
na ayuda identificar y conformar la
fuerza vivida por las mujeres:

Antiguamente, para aprender a ser
mujer era necesario una iniciacion.
La mujer tenia que entrar sola en el
Templo del Puma y permanecer siete
dias y ocho noches recostada sobre
una piedra en la oscuridad absoluta,
asi conocia la verdadera soledad. Alli,
donde no percibia el mas minimo rui-
do, comenzaba a escuchar los latidos
de su corazén y la musica de cada
uno de sus 6rganos. Tenia que volver
al utero de la Pachamama y sumergir-
se en el océano de la vida. Tenia que
sobreponerse a las dudas, a los temo-
res, al dolor, a los miedos, a la deses-
peracién, al cansancio, al fastidio, a
la frustracion y la desilusién. Ver y
sentir en la oscuridad, comprender
si es el momento de esperar o de ac-
cionar y, al percibir el peligro, saber
afrontarlo recurriendo a su prudencia
y sabiduria. Cuando salfa estaba llena

de fe, consciente de su propio poder
y fuerza; preparada para alzar su ca-
beza, mirar con amor y dulzura, y al
mismo tiempo actuar con serenidad y
determinacion en los momentos mas
dificiles. Todas las mujeres pueden,
basta simplemente que lo desees con
todas tus fuerzas (Mamani, 2014).

A todas las mujeres se confiere la
fuerzay el poder de generar y trans-
formar la vida. Ese movimiento se
da en dos vias: individual y colec-
tivo, no existe una regla clara para
buscar abastecerse en la fuente de
esa energia que es el propio Dios.
Las mujeres (entrevistadas) son se-
res de fibra, intuitivas, aunque ten-
gan sus fragilidades, hacen todo lo
posible para mantenerse despiertas
frente la vida y rectos, siempre ar-
raigadas en Dios. Esta dimensién
espiritual de lo femenino vivido en
la presencia del Mi Dios que ellas
reconocen, es algo evidente en las
vidas y en las charlas de las muje-
res migrantes y cuidadoras que la
PMH conoce en su accién directa
con ellas.

En grupos se tornan amigas de la
vida, por tener realidades seme-
jantes, historias parecidas y mas
que todo tener un mismo objetivo:
vida para los suyos, tornandose sig-
no de sororidad. Como menciona
Marcela Lagarte (2010, p. 123):

Los indices de desarrollo humano con
los que medimos la situacion de gé-
nero, el desarrollo y el poder de las
mujeres no incluyen todavia el regis-
tro de lo que para la antropologia es
el tejido social cuyas diversas tramas
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y urdimbres nos sostienen. En él, las
mujeres tenemos un peso extraordi-
nario al tejer y sostener las relaciones
de parentesco y familiares, las conyu-
gales, amorosas y de amistad, el tra-
bajo y las actividades economicas,
al crear en la esfera de la cultura, en
ambitos cientificos e intelectuales, y
desde luego a través de la participa-
cion social y politica, la espiritualidad
y la préctica de la solidaridad.

Ademas de sostener relaciones de
acercamiento, Isabel una de las mu-
jeres retornadas con discapacidad
fisica expreso:
aprendi que uno debe de hacerse va-
ler, aunque el hecho que le falte un
miembro de su cuerpo, no quiere de-
cir que va a echar su vida a perder o
que va a ser menos que otros, mana-
na puedo sentirme bien y cambiar el
modo de mi vida, he aprendido mu-
chas cosas buenas con otras mujeres,
compartiendo.

(Entrevista a lIsabel, 32 anos, mujer

migrante retornada con discapacidad,
realizada en marzo de 2022)

La sororidad acontece en el entrela-
zar de las relaciones en un espacio
comunitario, grupal, de empatia y
complicidad de objetivos comunes.
Hillesum, al escuchar el anuncio
del tren a las 11 horas que salia
para llevar a la muerte las personas,
buscaba manifestar su Gltimo gesto
o palabra de conforto en comunion
profunda expreso:

Gracias por haberme dado el don de
leer los corazones de los demas. Para
mi, por veces las personas son casas
de puertas abiertas. Entro, paso por

los pasillos, por las habitaciones, en
cada casa los arreglos son diferentes,
sin embargo, ellas son todas pareci-
das, y podemos hacer de cada una
de ellas un santuario para ti, mi Dios
(Ferriére, 2014, p. 95).

La sororidad entre mujeres las hace
hermanas, estableciendo sinergia
entre sus historias de vida y de fe,
por veces asimilado como un me-
canismo de proteccién y apoyo
para enfrentar las adversidades de
la vida y de la finitud humana.

Esperanzar

En la narrativa de las mujeres re-
tornadas con discapacidad vy las
cuidadoras de migrantes, entre las
caracteristicas que emergen de su
espiritualidad encarnada en lo co-
tidiano, esta presente algo de muy
peculiar que las hace revivir y au-
mentar la expectativa por dias me-
jores: la esperanza.

Esperanzar en la definicion de Paulo
Freire, fil6sofo brasileno que creyo
profundamente en el ser humano,
tiene varios significados que van en
una misma corriente: “es levantar-
se, esperanzar es ir detras, esperan-
zar es construir, esperanzar es no
rendirse. Esperanzar es seguir ade-
lante, esperanzar es unirse a otros
para hacerlo de forma diferente...”
(Freire, 2002, p. 85). Estas descrip-
ciones hacen eco en la existencia
de tantas mujeres que, obligatoria-
mente tuvieron que readaptarse a
otros estilos de vida.



Las mujeres migrantes y cuidado-
ras desarrollan una pedagogia de
la esperanza que viene acompana-
da de la fe madura, probada en
los eventos que amenazan la vida,
sea cuando se sufrié el accidente,
sea cuando conviven con el dolor
de sus companeros, hijos, padres,
accidentados y confirman su fe:
“Cristo JesuUs es nuestra esperanza”
(I'Tim 1,1).

La esperanza es fundamental
en la vida de todas las mujeres.
Magdalena tiene su pierna derecha
amputada y no deja de soiiar con la
Universidad:

Me veo graduada de la Universidad,
pero para empezar a hacerlo tendria
que primero tener un trabajo, una
fuente de ingreso y guardar el dinero
para eso, en el transcurso de cuatro
anos yo estoy terminando.

(Entrevista a Magdalena, 37 afnos, mi-
grante retornada con discapacidad,
realizada en marzo de 2022)

La postura frente a la vida de
Magdalena y otras tantas mujeres
las coloca en marcha, alzadas, mi-
rando para frente y para el futuro
con innGmeras posibilidades de
prosperar y hacer de su discapaci-
dad una gran fortaleza.

Pagola (2012, p. 95), en su libro
“Es bueno creer” menciona que la
“esperanza no es ciega, sino lGci-
da. Proyecta luz sobre la realidad.
lumina la vida y permite enten-
derla mejor. La esperanza ayuda a
discernir, es decir, a examinar la
verdad ultima de todo, para saber

como actuar”, motivando la capaci-
dad de soiar con una vida mejor.

Consideraciones finales

Hillesum experimenta una esperan-
za activa, aun sabiendo que su des-
tino altimo era la muerte, sigue con
el deseo de encontrarse definitiva-
mente con quien habia encontra-
do durante su travesia y viviera un
amor apasionante en quien confié
toda su vida:

Mi Dios, tomame por la mano, te
seguiré con valor, no ofreceré dema-
siada resistencia. No me olvidaré de
ninguna de las cosas que tuve que
aguantar en esta vida, intentaré acep-
tar todo y de la mejor manera. [...] Y
donde sea que me encuentre procu-
raré irradiar un poquito del amor, de
aquel amor verdadero por la humani-
dad que traigo dentro de mi” (Diario,
4 de octubre 1942, p. 342).

Es justamente el amor que todas
las mujeres con discapacidad fisica
y cuidadoras de migrantes llevan
Consigo y procuran propagar como
semillas al viento, semblando la
transformacién del dolor en danza
y sentido de vida para si y redes de
apoyo, hermanas, amigos, familia.
Dios vive en el semblante de cada
una de ellas, y esperanzar es la me-
jor leccién aprendida cuando uno
se acerca de estas mujeres que Vi-
ven profundamente arraigadas en
Dios.

Las mujeres cargan dentro de si mis-
mas fortalezas preciosas, pero es de
suma importancia seguir incenti-




vando grupos de autoapoyo y otras
iniciativas que fomentan espacios
de dialogo, de autoconocimiento,
de instrucciones de sus derechos
fundamentales,  potencializando
autonomia y empoderamiento tan-

to familiar como en sociedad. Dar
visibilidad a estas realidades es mi-
sion de la Pastoral de Movilidad
Humana en Honduras, alimentan-
do la esperanza de una vida mejor
para todos.
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Esta publicacion es un instrumento para dar visibilidad al
fenomeno de la feminizacion de las migraciones y a la
vulnerabilidad por las que atraviesan las mujeres migrantes.

En su primer articulo, el libro apunta para la accion de la
Pastoral de Movilidad Humana considerando el autocuidado un
eje fundamental del proceso de reconstruccion de la identidad.
En el segundo examina la interseccionalidad entre el cuidado,
género y migracion, mirando para el potencial propio de ser
femenino. Eltercer capitulo considera aspectos de la migracion,
eventos significativos, categorias psicosociales y configuracion
de la subjetividad. La espiritualidad de estas mujeres como
fuerza interior que pasa a ser una herramienta de proteccién
indispensable presente en el camino, en larutay en el retorno de
las mujeres retornadas con discapacidad y cuidadoras de
migrantes es el Gltimo capitulo.

Las mujeres migrantes son sujetos capaces de crear una nueva
consciencia, intuitivas, perspicaces y signo de inspiracion para
su entorno. Son la viva expresién de la vida con sus encantos,
ternuray fortaleza.
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