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Presentacion

a labor pastoral de la Iglesia debe caminar con los nuevos tiempos, poco a

poco nos vamos alejando de las improvisaciones e imprecisiones para

adentrarnos en planeaciones e ir directo a las metas a las que queremos
llegar en tan diferentes areas de lavida humana en las que Jesucristo y el Evangelio
deben estar presentes.

Por eso, aplaudimos el esfuerzo realizado para tener este INFORME SOBRE
DESPLAZAMIENTO FORZADO POR VIOLENCIA que hoy nos presenta la Pastoral de
la Movilidad Humana.

Normalmente, inmediatamente que escuchamos o leemos la expresion
“movilidad humana” pensamos en los grandes desplazamientos que ocurren
desde Africa hacia Europa o desde todo el mundo hacia Norteamérica, que por
cierto acaparan grandes titulares de la prensa mundial, pero pocos saben que
existen otros desplazamientos que no siempre tienen cobertura informativa de los
grandes mediosy que, sin embargo es tan dolorosa como otras formas delir y venir
de personas en todo el planeta, una de estas es a la que se dedica este valioso
trabajo, el desplazamiento forzado por violencia que puede ser internacional pero
también silenciosamente al interior de los paises como ocurre en Honduras.

Conocer el perfil de la poblacién desplazada por la violencia, el impacto o
resultados de la atencidn a estas personas, especialmente en su sanidad mental y
una ley para la prevencidén, atencion y proteccién a las mismas, son un material
formativo de gran valor no solo para quienes trabajamos pastoralmente en estas
areas sino también para todo cristiano e incluso no creyentes que llevan en lo mas
profundo de su serlosanhelos de un mundo mas justo y mas fraterno.

Personalmente doy gracias a Dios y a las hermanas y hermanos involucrados en
este trabajo por su considerable aporte que hacen también con las conclusiones y
recomendaciones al finalizar el mismo, espero que esta dura realidad iluminada
por los mas grandes valores evangélicos nos haga cada vez mas auténticos
instrumentos de Cristo en medio de estas personas a las cuales se nos ha llamado a
servir, considerandolo nosotros mismos como un privilegioy no como una carga.

Danli, El Paraiso 3 de enero 2023

. S
?" w‘}_-ﬂq..
+ JOSE ANTONIO CANALES MOTINO

Obispo responsable de Ja Pastoral Nacional de la Movilidad Humana
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Introduccion

| desplazamiento forzado por violencia es unarealidad de gran impacto para

los miles de personas que se han visto obligadas a abandonar sus hogares,

debido a la violencia en sus comunidades, por amenazas provenientes de
maras o grupos armados, violencia generalizada y actividad del narcotrafico.

Se entiende por desplazados internos a las personas o grupos de personas que
se han visto forzadas u obligadas a escapary huir de su hogar o lugar de residencia
habitual, en particular como resultado y para evitar los efectos de un conflicto
armado, de situaciones de violencia generalizada, de violaciones de los derechos
humanos o de catastrofes naturales provocadas por el ser humano, y que no han
cruzado unafrontera estatal internacionalmente reconocida’.

Segun el estudio de caracterizacién del desplazamiento interno por violencia, se
encontré que aproximadamente 58,500 hogares en los cudles al menos uno de
sus integrantes se desplazo internamente a causa de la violencia entre 2004 y
2018; estos hogares estan integrados por 247,090 personas (2.7% de la poblacién
de Honduras) quienes han sido afectadas por el desplazamiento interno, que
sufren sus efectos en mayor o menor medida.?

La Pastoral de Movilidad Humana a lo largo de los 30 afios en el pais trabajando
con personas en movilidad, reconoce al desplazamiento forzado por violencia
como un tema de importancia y del cual requiere del mayor esfuerzo para la
proteccién de las personas que se ven afectadas por esta problematica, por ende,
se ha buscado brindar a las victimas el apoyo necesario para la busqueda de
proteccién y el respeto de sus derechos. En este informe se refleja el trabajo
realizado por la unidad de desplazamiento forzado por violencia correspondiente
alos anos 2021 y 2022, en donde por medio de los registros de casos atendidos,
podemos dar a conocer los perfiles de la poblacién asistida, las causas que han
llevado al desplazamientoy el impacto que han tenido en las personas, entre ellas
las afectaciones en salud mental y los resultados encontrados en base a las
atenciones psicoldgicas.

Como puntoimportante y bajo lalabor de velar por los derechos de las personas
en desplazamiento, se llevaron a cabo actividades para generar incidencia ante
entes gubernamentales, para dar visibilidad e importancia al desplazamiento y
para la pronta aprobacion de la ley, para la prevencién, atencién y proteccién de
las personas desplazadas forzadamente en Honduras, ya que se cree que esto sera
un gran paso para la busqueda de atenciones integrales y dignas a las personas en
desplazamiento.

Esperamos que este informe sea un insumo que permita conocer algunos
aspectos de la realidad que viven las personas desplazadas por violencia en
Honduras y motive a seguir trabajando en pro de la poblaciéon vulnerable y
necesitada.

! Comisién de Derechos Humanos de las Naciones Unidas. (1998). Principios Rectores de los
Desplazamientos Internos, E/CN.4/1998/53/Add.2
2 Estudio de caracterizacidon del desplazamiento interno por violencia (2004-2008)
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Unidad de desplazamiento
forzado por violencia

a Pastoral de Movilidad Humana (PMH) ha reconocido a las personas

desplazadas por violencia como una poblacién vulnerable y la cual necesita

proteccidn, reubicacién y proveer los recursos necesarios para satisfacer sus
necesidades basicas, y como punto importante brindar a las victimas apoyo en
salud mental.

La unidad de desplazamiento forzado por violencia comenzé a trabajar desde el
afio 2014 y atiende casos de desplazamiento forzado por violencia a nivel nacional y
funciona a través de la red de apoyo de los agentes pastorales y agentes
psicosociales que identifican el casoy brindan el apoyo pertinente al mismo.

En el desplazamiento forzado por Flui de At 0.2
violencia se pueden diferenciar tres ujograma de encion

etapas: Desplazamiento Forzado

1. Pre-desplazamiento: Se trata por Violencia de la PMH
de pasadas horas posteriores
de una situacion de violencia y
riesgo inminente a la vida e
integridad, donde se debe
tomar decisiones en pro de
asegurar el bienestar fisico de
los afectados.

2. Desplazamiento: Las personas
se ven en la obligacién de huir
de su lugar habitual de
residencia, dejar su trabajo, su

lugar de estudio, para buscar un \‘ ” N\

refugio o un lugar seguro.

_ Estudio del cas
3. Post-Desplazamiento o
Reubicacidon: La persona o J
familia debe de (re) asentarse
de manera permanente para ’Remisiénd

continuar con sus proyectos de casos

vida, de manera que pueda
Fuente: PMH

adaptarse en esa nueva

comunidad, lograr ser activo y
funcional.

El acompafiamiento desde la PMH puede brindarse durante las tres etapas antes

mencionadas, dando énfasis a la atencion psicoldgica para el apoyo en la toma de

decisionesylaevaluacion de los problemas.
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Recepcidn de casos: Los casos son
identificados de diferentes
maneras y una de ellas es por
medio de los agentes de Pastoral,
gue desde sus comunidades vy
diocesis de la Iglesia, identifican a
las personas con necesidad de
proteccién y asistencia,
remitiéndolas al personal técnico
de la PMH. Los casos, también
pueden llegar por medio de otras
organizaciones, redes sociales o
por personas que han sido
beneficiarios de las diferentes
unidades deltrabajo de la PMH.

Entrevista: Puede realizarse de
manera presencial o virtual segln
las condiciones y riesgos que
impliquen el caso. Tiene como
objetivo principal recabar toda la
informacion posible por medio del
llenado de fichas, teniendo sumo
cuidado de no revictimizar vy
proteger la privacidad del
entrevistado, este proceso es
importante en particular para
proceder con el estudio del caso y
alatomade decisiones.

Estudio del caso: En este
segmento del proceso, el equipo
técnico analiza la informacién del
caso, esto para la toma de
decisiones que cabe resaltar son
tomadas en conjunto con la familia
respetando sus derechos de
autonomiay libertad, tomando en
cuenta los niveles de riesgo vy
criterios de aceptacién de cada
medida de proteccion. La PMH
brinda asistencia humanitaria de
emergencia en: alimentacion,

alojamiento, salud mental, salud
fisica y acompafiamiento en
procesos de documentacion.

Remision del caso: La ruta de
atencion de la PMH comprende
remisiones a organizaciones
aliadas que dan seguimiento a
largo plazo en diferentes medidas
de protecciéon como ser:
Reubicacion interna, es decir,
dentro de otros departamentos
del pais donde puedan vivir de
manera segura y cuenten con
fuentes de empleo para las
personas; Medidas de proteccion
internacional para aquellos casos
de alto riesgo y que requieren
refugio fuera del territorio
nacional y por ultimo Ia
evacuacion humanitaria de
emergencia para casos de riesgo
muy alto y que requieren una
salida inmediata del pais.
Seleccionada la medida de
proteccién adecuada para el caso,
se remite cumpliendo los
requerimientos y documentacion,
tomando previamente en cuenta
los requisitos y criterios de
aceptacion de las organizaciones.
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Acciones de la Pastoral de Movilidad Humana en
defensa de las personas desplazadas por violencia:

Campaiias educativas y de sensibilizacién

a Pastoral de Movilidad Humana entre el afo 2021 y 2022, realizo diferentes

campanas en sus redes sociales con el objetivo de llegar a la poblacién en

general, los beneficiarios y organizaciones, esto con el fin de dar mayor
visibilidad a la problematica del desplazamiento forzado por violencia.

Entre estas campafias, encontramos:
Campaiia educativa sobre el desplazamiento forzado por violencia

Esta se llevo a cabo con el objetivo de
educar a la poblacién sobre el
desplazamiento forzado por violencia
en Honduras, dando a conocer
conceptos basicos, su contexto, la
realidad en Honduras y la labor de la
Pastoral de Movilidad Humana en este
tema. Se realizd por medio de videos e
imdagenes ilustrativas publicadas en
redes sociales.

Campaiia para la aprobacion de la Ley para la Prevencidn, Atencién y Proteccion
delas personas desplazadas forzadamente en Honduras

En el marco de la Comision

Interinstitucional para la En vists que <l6 R LUIEHIE
causa de la violencia es una situacién real

Proteccion a Personas y emergente que requiere de respuestas,
Desplazadas por la Violencia (] et . o
(CIPPDV), con el liderazgo de la : i —ys
Secretaria de Derechos Humanos, / clabiorar.la propuesta deila

se elabord una propuesta de ley.
Esta se realizé con la participacion
de alrededor de 30 instituciones y

organizaciones.

Por ende, considerando la importancia de su pronta aprobacion, se produjeron
imdagenes con mensajes claves
acerca de la ley, para ser
difundidos en redes sociales,
tomdndose en cuenta que
muchas personas desconocen la
existencia de un proyecto de Ley
gue beneficiaria a las personas
desplazadas por la violencia del
pais.
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Campaiia paralanodiscriminacion de las personas desplazadas:

Se hizo la difusion de mensajes claves por medio de las redes sociales y la entrega
de volantes (ver en anexo 1), con el objetivo de reducir los indices de discriminacién
alas personas desplazadas y poder llevar un mensaje de apoyo y colaboracién, para
mejorar las condiciones de
reubicacion y adaptacion que
tienen que vivir las personas
desplazadas a una nueva
comunidad. También en el marco
de esta campana se escribié un
articulo sobre el impacto en la
salud mental de las personas
desplazadas por violencia, el cual
se compartié por los diferentes
medios virtuales (ver en anexo 2).

Charlas y talleres de sensibilizacidn

A lo largo de estos dos afios se ha
trabajado en llegar a la mayor
cantidad de poblacién posible, por
medio de charlas y talleres, usando
plataformas virtuales, estos talleres
eran complementarios a las
campanas difundidas. Estas fueron
dirigidas a poblacion en general,
agentes de pastoral de lIglesia
Catdlica del pais, estudiantes
universitarios y beneficiarios de
otras unidades de la Pastoral de
Movilidad Humana.

En su contenido se dio a conocer
el contexto del desplazamiento
forzado por violencia en Honduras,
estadisticas y resultados de casos
atendidos, el proyecto de ley parala
prevencion, atencién y proteccion
de las personas desplazadas
forzadamente en Honduras, la ruta
de atencion de La Pastoral de
Movilidad Humana y mecanismos
de remision de casos y otros
asuntosdeinterés.
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Participacion en la Red Regional de Proteccion

La Red Regional de Proteccién a Migrantes y
Refugiados es un espacio de coordinacion
interinstitucional que busca fortalecer el quehacer
de cada unadelas organizaciones que laintegrana
través de diferentes procesos, estrategias vy
acciones concretas que, de manera
complementaria, han servido para orientar su
caminar en los planos locales y para proyectar sus
impactos a nivel regional.

La Pastoral de Movilidad Humana de Honduras es
parte de la Red Regional de Proteccién, red [ :
integrada por organizaciones de sociedad civily | = 48 —~_ ;“
organizaciones internacionales que trabajan en la . .
region de Honduras, El Salvador, Guatemala y
México, en pro a los derechos de los Migrantes y personas desplazadas
forzadamente. El objetivo es articular el trabajo en conjunto para mejorar la
asistencia a personas en necesidad de proteccién y solicitantes de asilo, brindando
una mejor coordinacién, remisién de casos y acompafamiento de una ruta segura
mientras las personas circulan por los paises de transito.

Organizaciones que conforman la Red Regional de Proteccidn:

Honduras: Casa del Migrante San José en Ocotepeque, Equipo de reflexidn,
Investigacién y comunicacion (ERIC), Pastoral de Movilidad Humana de Honduras
(PMH), Casa Alianza.

SEGUNDO ENCUENTRO El Salvador: Grupo de monitoreo
DE LA RED REGIONAL Independiente de El Salvador
DE PROTECCION (GMIES)

Guatemala: Servicio Jesuita a
jg onstruyerdo pintes Pl fa Migrantes, Casa del Migrante San
proteccion integral de las personas , .

en moviidad”  José de Esquipulas, Plan

Internacional Guatemala, Casa
Migrante Ciudad de Guatemala,
Pastoral de Movilidad Humana
Guatemala, Pop "Noj, Consejo
Noruego para Refugiados (NRC).

México: Centro de Derechos
Humanos Fray Matias de Cdrdova,
Casa de migrantes La 72, Asylum
Access México, Scalabrinianas Misidn
con Migrantes y Refugiados (SMR
Ciudad de México).
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Perfil de la poblacion desplazada por
violencia atendida entre 2021-2022

entro del marco del proyecto “Acompafiamiento a Personas Desplazadas

por Violencia” en el periodo de dos afios, 2021 y 2022, de enero al 30 de

octubre, la Pastoral de Movilidad
Humana brindd asistencia a 103 casos por
desplazamiento forzado por violencia,
haciendo un total de 631 personas,
segmentandose de la siguiente manera:
420 personas en el afio 2021 y 211
personas hasta octubre del 2022.

A continuacién, se muestran algunos
datos biograficos de las personas que han
recibido algun tipo de atencién en el marco
de dicho proyecto, lo que contribuird a
formar un “perfil” general de la poblacién
desplazada porviolencia en Honduras.

Sexo de las personas desplazadas por
violencia

51.20%

50.40%

50.39%

49.60%

49.61%

48.80%

48.00%

MUJERES ' HOMBRES

Fuente: PMH 2021 - 2022

Durante el afio 2021 y lo transcurrido del 2022, se brindé asistencia a un total
de 318 mujeres, lo que representa un 50.39% del total de la poblacién atendida,
y se dio también acompafiamiento a 313 hombres, lo que a su vez constituye un
49.61% del total de personas atendidas.
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Edad de las personas desplazadas por

violencia
80% ==——= 67.73%
6% =
40% ; 5.11%
0%

Hombres Mujeres

[l 0-12 afios | 13-17 afios [ 18 afios o mas
Fuente: PMH 2021 - 2022

Se ha evidenciado que la gran mayoria de la poblacién desplazada por
violencia esta constituida por personas mayores de 18 afios, siendo estos
192 hombres y 212 mujeres; haciendo un total de 404 personas, lo que
representa un 64.02% de las personas atendidas durante este periodo.
No obstante, se muestran también nimeros significativos de poblacion
menor de edad, encontrandose entre los 13 y 17 afios, 42 hombresy 16
mujeres, haciendo un total de 58 personas; siendo un 9.19% de la
poblacién. Ahora bien, respecto a menores de 13 afios de edad,
encontramos 84 hombres y 85 mujeres, siendo un total de 169 personas,
llegando a cubrir un 26.78%, lo que evidencia que existe un gran nimero
de poblaciéninfantil que es desplazada por la violencia.

DEPARTAMENTOS CON MAYOR
CANTIDAD DE CASOS DE PERSONAS
DESPLAZADAS POR VIOLENCIA

37.86%

5.82% 3.88% 2.91% M

CORTES FRANCSICO YORO ATLANTIDA OLANCHO COPAN OTROS
MORAZAN DEPTOS

Fuente: PMH 2021 - 2022

Tal como muestran informes previos de la caracterizacion del
desplazamiento forzado en Honduras, como Pastoral de Movilidad
Humana observamos que los departamentos con mayores indices de
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desplazamiento son: Cortés, Francisco Morazan y Yoro, los que son seguidos por
otraszonas del norte, oriente, occidente y sur del pais.

Causas del desplazamiento

Amenazas | 57.14%

Asesinato de un familiar [N 10.38%
Reclutamiento forzado por maras o pandillas [ 8.44%

Intento de asesinato [l 5.84%

Extorsion [ 4.54%

Persecucién por instituciones del Estado [l 3.24%

Violencia sexual [l 2.59%
Robo de tierras [l 2.59%

Agresiones fisicas o verbales [ll 1.94%

secuestros [l 1.94%

Otras formas deviolencia | 1.29%

Fuente: PMH 2021 - 2022

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

El presente informe evidencia que la mayoria de
casos de familias que huyen de sus comunidades se
desplazan a raiz de amenazas provenientes de grupos
criminales, maras o pandillas, que operan en el
territorio hondureio y en muchas otras ocasiones,
estas amenazas anteceden a otros tipos de violencia
gue actuan como detonantes del desplazamiento, por
ejemplo: agresiones fisicas y verbales, asesinatos de
familiares, secuestros, reclutamiento forzado, trata
de personas, extorsiones y otras. Lo citado
anteriormente constituye un reflejo de que, en
nuestro pais, el desplazamiento forzado es un
fendmeno que responde a diversas causas, las cuales
suelenrelacionarse entre ellas.
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Medidas de proteccion tomadas para las
personas atendidas desplazadas por violencia

Medidas de Proteccion

REUBICACIONINTERNA EVACUACIONHUMANITARIA  MEDIDAS DE PROTECCION
DE EMERGENCIA INTERNACIONAL

Fuente: PMH 2021 - 2022

Podemos observar que el 53.39% del total de los casos atendidos tomaron
una medida de proteccién internacional, es decir, fueron casos que la PMH
remitié a otras instancias para continuar con un proceso de refugio fuera de
Honduras debido a su alto riesgo de seguridad, el 26.21% de los casos se
reubicaron internamente en otros departamentos de Honduras y el 20.38%
optaron por una evacuacidon humanitaria de emergencia, o sea, una salida
inmediata del pais.

12



Pastoral de Movilidad Humana 2021-2022

Impacto o resultados de la atencién a
personas desplazadas por violencia

A efectos de valorar el impacto de las intervenciones de la atencién y
acompanamiento de las personas desplazadas por violencia, en el afio 2022, se
construyé desde la Pastoral de Movilidad Humana un cuestionario que consta de
siete preguntas (anexo 3).

¢SU REUBICACION O MEDIDA DE
PROTECCION FUE EXITOSA?

Indeciso;
11.76%

No;
5.88%

Fuente: PMH 2021 - 2022

¢HA PRESENTANDO EN LOS ULTIMOS SEIS MESES
NUEVAS AMENAZAS O RIESGOS A SU INTEGRIDAD

Indeciso;
0.00%
Si;
23.52%

No;
76.47%

Fuente: PMH 2021 - 2022

Podemos observar que un 82.35% del total de casos atendidos considerd que su
reubicacion o medida de proteccidn fue pertinente, hecho que esta estrechamente
relacionado con que el 76.47% de la misma poblacién expresa que no ha

presentado ninguna amenaza o riesgo a su integridad durante los ultimos seis
meses.
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Testimonio de persona
desplazada forzada por la violencia

n Honduras el desplazamiento

forzado por violencia ha llevado a

que muchas personas se vean
obligadas a salir de su pais, este es el
ejemplo del caso del sefior que por
proteccion llamaremos Roberto. El sefior
Roberto de 33 afios de edad residia junto a
su madre en una populosa colonia de
Tegucigalpa, nacié y crecié en ese lugar, y
donde muchas veces fue testigo de
actividades ilicitas que se desarrollaban en
dicha colonia. El sefior Roberto pertenece a
lacomunidad LGTBI, recuerda que desde su
juventud fue victima de discriminacion y
burlas por su orientacién sexual, fue muy
dificil llevar unavida normaly tranquila.

En el mes de octubre del afio 2018, el
sefior Roberto llegaba de una fiesta a su
casa de habitacién, pero fue interceptado
por cuatro sujetos, estos miembros activos
de la mara o pandilla, los cuales empezaron
a emitir burlas e insultos por su orientacion
sexual, el sefior Roberto traté de
ignorarlos, esto hizo que estas personas se
molestaran. Tiempo atrds habia recibo
acoso por parte de una de estas personas,
ya que este queria obligarlo a tener
relaciones sexuales con él y Roberto nunca
accedié. En venganza salieron esa noche a
su encuentro, en ese momento lo tomaron
por la espalda, poniendo sus manos hacia
atrds, comenzaron a golpearlo con
manotadas y patadas, luego que el sefior
Roberto cae al suelo, donde comenzaron a
patearle la cara y el abdomen, al creerlo
muerto lo dejaron inconsciente en plena
calle.

De ese ataque Roberto resulto

fueron a buscarlo a su casa para
amenazarlo, diciéndole a él y a su madre
que “sus dias estaban contados”. Debido a
las amenazas y al miedo de permanecer en
la misma colonia, deciden desplazarse a
otro departamento de Honduras, sin
embargo, aun estando lejos de ese lugar
seguia recibiendo amenazas, por lo que en
un periodo de un afio se tuvieron que
reubicar en diferentes lugares. Debido a la
falta de recursos econdmicos el sefior
Roberto y su madre tuvieron que
separarse.

El caso llega a la Pastoral de Movilidad
Humana en el mes de marzo del 2021,
donde se procedié a tomar la ruta de
asistencia, el sefior Roberto en ese
momento no tenia una fuente de ingresos
estable por lo que le era dificil cubrir sus
necesidades basicas, recibié apoyo con
pago de alquiler de vivienda, alimentacién
y asistencia de salud mental. El sefior
Roberto no habia encontrado un lugar
seguro en Honduras para reubicarse de
manera permanente, por lo que se le
remiti6 a una medida de proteccion
internacional, llevd un proceso de 17
meses para lograr el asilo en otro pais.

Hoy en dia el sefior Roberto fue
trasladado fuera de Honduras y estd
empezando una nueva etapa donde espera
poder reiniciar sus planes de vida que por
mas de 4 afios tuvo que esperar, aun siente
que le falta mucho para lograr la paz que
necesita ya que su madre sigue en
Honduras, espera un dia puedan reunirse
nuevamente.

con graves heridas en su rostro
guedando desfigurado, le
guebraron dos costillas y tuvo
que ser sometido a varias cirugias
por dafios internos en su cuerpo.
Luego de tres dias de estar
interno en el hospital, el sefior Q)
Roberto interpuso denuncias .
ante varias instancias del Estado,
pero lamentablemente no tuvo
ninguna respuesta y no hubo
seguimiento a su caso.

0

Al transcurrir los meses el sefor
Roberto no podia salir de su casa,
los sujetos que lo habia agredido
se enteraron que Roberto habia

O W

»

R

Iy

interpuesto denuncias por lo que
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Atencidén en salud mental a
personas desplazadas por violencia

as necesidades en salud mental a

menudo exceden la capacidad

de respuesta de los servicios
publicos de salud y el acceso es
limitado, mas en las zonas rurales, en
donde la mayoria de los casos de
personas desplazadas deciden
reubicarse y donde el sistema local de
salud es precario, siendo la atencidn
psicoldgica no prioritaria y una
preocupacién secundaria. Por ende,
como organizacion se ha priorizado la
atencién de salud mental a las familias
que atendemos, siendo en la mayoria
estas atenciones domiciliarias, o en un
lugar cercano, seguro y de facil acceso
tanto para el beneficiario como para el
profesional de la salud mental.

Ante la realidad del desplazamiento
en el pais y el gran impacto a nivel
comunitario, familiar e individual, se ha
decidido realizar intervenciones con un
enfoque sistémico que permita brindar
a la familia un acompafiamiento
oportuno en el proceso de adaptacion a
los cambios de manera saludable vy
adaptativa.

Asi mismo, el acompanamiento en
salud mental se les brinda en el periodo
de emergencia, el tiempo y tipo de
intervencién se determina tomando en
cuenta las caracteristicas de cada caso.
Estas intervenciones pueden ser
individuales o grupales, tomando en
cuenta tanto personas adultas como
menores de edad.

Objetivos de lasintervenciones:

e Reducir el malestar psicoldgico
derivado del incidente o incidentes
gue ocasionaron el desplazamiento.

e Promover estrategias de
afrontamiento mas adaptativas

g

o

L1

para hacer frente al estrés de la
situacién actual.

e Fomentar el acercamiento de la
victima con sus redes de apoyo, ya
gue estas son proveedoras de
soporte emocional a mediano y
largo plazo.

e Prevenir la aparicion de futuros
trastornos de salud mental.

e Ampliar la capacidad de resolucién
de problemasytoma de decisiones.

e Cuando sea pertinente, remitir a las
victimas a servicios especializados
de salud mental.

El desplazamiento forzado por la
violencia por lo general altera el estado
de funcionalidad de la persona,
refiriéndose a esto al cuidado personal,
relacién con otras personas,
comunicacion, actividades de la vida o
rutina (trabajo/escuela), participacion
en la sociedad y condiciones de salud
fisica.

Entre los afios 2021y 2022, la Pastoral
de Movilidad humana atendié a 105
personas con necesidades de atencién
en salud mental y se brindaron un total
de 337 sesiones psicoldgicas.
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El impacto a nivel de salud mental en
algunas personas desplazadas por
violencia puede verse en todos los

ambitos de la vida del individuo, siendo
algunos de los signos y sintomas mas
relevantes:

« Alteraciones del suefio

*Dolores de cabeza

+ Problemas gastrointestinales

+Sensacién de agotamiento generalizada

- Cambios en patrones alimenticios y en el peso

Psicoldgico/emociona

« Sintomas relacionados a la depresion (tristeza, poca motivacion,
ideas suicidas, sentimientos de culpa)

- Sintomas relacionados a la ansiedad (miedo, incertidumbre,
preocupacion constante, nerviosismo)

« [rritabilidad
» Temor excesivo

« Dificultad severa para tomar decisiones

« Dificultad para pensar con claridad y concentrarse

+Dificultad en el procesamiento y almacenamiento de la
informacion (memoria)

« Pensamientos recurrentes sobre el hecho victimizante

« Hipervigilancia

« Evitacion de personas, hechos y lugares que recuerden el hecho
victimizante

« Inquietud excesiva
« Comportamiento hostil y agresivo

Fuente: PMH 2021 - 2022

Es importante tomar en cuenta que
estos signos y sintomas se suelen
presentar de manera transitoria, es
decir, que con la asistencia psicoldgica
oportuna tienden a solo estar
presentes en el periodo de tiempo que
dura el proceso del desplazamiento.
También a menudo pueden aparecer o
intensificarse sintomas y reacciones de

El desplazamiento forzado por
violencia tiene consecuencias tanto a
nivel individual como a nivel familiar y
comunitario, la exposicidn a la violencia
puede agotar los recursos personales
de afrontamiento que poseen los
individuos, alterar el funcionamiento
diario einteraccidn social.

Por tanto, la respuesta a las victimas
de desplazamiento forzado por la

salud mental durante estos periodos y
en algunas personas los trastornos
preexistentes pueden resurgir o
agravarse.
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violencia debiera ser integral;
priorizando el cubrir la atencién a las
necesidades basicas, médicas,
psicoldgicasy psicosociales.
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Edad de las personas atendidas en salud mental

Mujeres 5.71%
1.90%

Hombres 5.71%
0.95%

0% 10%  20%

M 18 anos o mas
Fuente: PMH 2021 - 2022

Dentrodelosafios 2021y el afio 2022
comprendiendo los meses de enero a
octubre, se atendieron en salud mental
un porcentaje de 65.7 mujeres,
representando al mayor porcentaje,
siendo estas mujeres mayores de edad
el 58.09%, entre 13 a 17 aflosun 5.71%
y menoresde 12 afios un 1.90%.

W 13-17 aios

58.09%

27.61%

30% 40% 50% 60% 70%

M 0-12 anos

los resultados en cuanto a mejorias de
salud mental en las personas atendidas,
el cual indica que de las mujeres
atendidas un 88.50% mostraron
mejorias en su salud mental como
resultados de las sesiones psicoldgicas
y un 11.47% no mostraron mejorias. De
los hombres atendidos un 91%

Mejorias en salud mental

. 11.47%
e o1 50%
9.00%
e o:.00%

0.00% 20.00% 40.00%

. No presentaron mejorias
Fuente: PMH 2021 - 2022

En cuanto a hombres fueron
atendidos un 34.27%, representando a
hombres mayores de edad con un
27.61%, entre 13y 17 afos un 5.71% vy
menores de 12 afios un 0.95% de
hombres atendidos.

Mediante escalas psicoldgicas
aplicadas durante el proceso
psicolégico individual, se obtuvieron

60.00% 80.00% 100.00%

M Presentaron mejorias

mostraron mejorias en su salud mental
y un 9% no mostraron mejorias como
resultado de las sesiones psicoldgicas.

Esta grafica nos ayuda a comprender
gue las atenciones en salud mental si
tienen un impacto positivo en la
mayoria de las personas atendidas
durante el desplazamiento forzado por
violencia.
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Ley para la prevencion, atenciony
proteccion de las personas desplazadas
forzadamente en Honduras

presentes en diversos sectores de

la poblacién hondureia, a causa de
la criminalidad e inseguridad provocada
por el crimen organizado, entre otros
actores armados, han ocasionado que
personas y familias enteras se vean
obligadas a huir de su residencia o
domicilio para salvaguardar su vida,
libertad e integridad personal, limitando
el ejercicio de sus derechos vy libertades
fundamentales.

Los riesgos y vulnerabilidades

Antecedentes:

e En 2013 el Estado de Honduras
reconocié oficialmente la situacién de
desplazamiento forzado interno en el
pais mediante la adopcién del Decreto
Ejecutivo PCM-053-2013 con el cual se
cred la Comision Interinstitucional para
la Proteccién de las Personas
Desplazadas por Violencia (CIPPDV).

e El Estado de Honduras, reconoce que el
desplazamiento interno a causa de la
violencia es una situacion real y
emergente, por lo que se cred la
CIPPDV en 2013.

e La Ley para la prevencién, atencion y
proteccién de las personas desplazadas
es una solucién duradera frente al
desplazamiento interno. La Ley fue
entregada por la CIPPDV al Congreso
Nacional de la Republica, el 27 de
marzo de 2019. Actualmente la
discusidn y adopcion del proyecto de
ley todavia estd pendiente. De ser
aprobada serd la primera de su tipo en
el pais y la regién y contribuira a la
restitucion de los derechos de las
victimas del desplazamiento forzado en
Honduras.

e El Cédigo Penal de Honduras tipifica el
desplazamiento forzado como delito de
manera consistente con estandares
internacionales, Decreto Legislativo
No. 130-2017. Cdédigo Penal de
Honduras, art. 248.

e El Comisionado Nacional de los
Derechos Humanos (CONADEH) en
alianza estratégica con el Alto

Comisionado de las Naciones Unidas
para los Refugiados (ACNUR)
establecieron la Unidad de
Desplazamiento Forzado Interno
(UDFIl)en2016.

Elaboraciondelaley:

En el marco de la Comisidn
Interinstitucional para la Proteccién a
Personas Desplazadas por la Violencia
(CIPPDV), con el liderazgo de la Secretaria
de Derechos Humanos, se elabord una
propuesta de ley. Esta se realizd con la
participacién de alrededor de 30
instituciones y organizaciones, y contd
con la asesoria técnica de la Comisidn
Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR), el Consejo Noruego para
Refugiados (NRC) y el Comité
Internacional de la Cruz Roja (CICR) para
la incorporacién de estandares
internacionales de derechos humanos y
derecho internacional humanitario de la
poblacién desplazada.

El proceso finalizd con un ejercicio de
consulta a 70 personas victimas de
desplazamiento interno en Honduras,
para garantizar que dicha propuesta
responda a sus necesidades de
asistencia, proteccién y soluciones
duraderas.?

3CIPPDV Comisidn Interinstitucional para la Proteccion de las Personas Desplazadas Internamente
por la Violencia. Tegucigalpa, Honduras www.cippd.sedh.gob.hn
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Principales puntos en contenido de la
Ley

La Ley tiene la finalidad de prevenir el
desplazamiento interno, atender,
proteger y brindar asistencia
humanitaria a las victimas del
desplazamiento causado por la
violencia, asi como aquellas en riesgo
de serlo, antes, durante y después de
desplazamiento. También de establecer
las condiciones y proporcionar los
medios que permitan el regreso
voluntario, seguro y digno de las
personas desplazadas forzadamente a
su hogar o su lugar de residencia
habitual, o su reasentamiento
voluntario en otra parte del pais. Las
autoridades trataran de facilitar su
reintegracion cuando han regresado o
se hanreasentado en otra parte.

El instrumento contempla la creacidn
de un Sistema Nacional de Respuesta al
Desplazamiento Forzado, con 3 érganos
de funcionamiento;

1. Fondo de Asistencia Humanitaria y
Soluciones

2. Mecanismo de proteccién de la

4 Proyecto de Ley para la Prevencién, Atencion y Proteccion de las Personas Desplazadas Forzadamente.

propiedad que fue abandonada por
las victimas

3. Mecanismo de prevencién del
desplazamientointerno.

Contempla:

e Definicidn de roles vy
responsabilidades de las
instituciones en la respuesta al
desplazamiento.

e Medidas de prevencién tempranay
enemergencia.

e Mecanismos de proteccién de los
derechos humanos de las personas
desplazadas, como la educaciény el
trabajo.

e Mecanismo de asistencia
humanitaria en emergencia, para
cubrir necesidades basicas e
inmediatas de las familias, que les
aseguren condiciones de
subsistencia dignas.

e Fondos para la atencion, proteccion
y soluciones de las personas
desplazadasforzadamente.

e Medidas que faciliten la superacién
de la situacién de desplazamiento y
alcanzarunasolucion duradera®.

La Ley para la prevencién, atencién y
proteccién de las personas desplazadas
esunade lassoluciones duradera frente
al desplazamiento interno. El 22 de
diciembre del afio 2022 el Congreso
Nacional de Honduras llevo a discusién
la iniciativa de ley de desplazamiento
donde en su tercer debate recibid
unanimidad de votos a favor por parte
de los diputados logrando asi la
aprobaciéon del poder legislativo de
Honduras, asi esta ley es enviada al
poder ejecutivo para que pueda ser
sancionada por la Presidenta Xiomara
Castro y dar paso a su ejecucion y
creacidon del nuevo sistema de
respuestas para la prevencidn
proteccion y asistencia a las personas
desplazadas.
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Conclusiones

1.

En el periodo de dos afios, desde
marzo de 2021 a octubre de 2022, La
Pastoral de Movilidad Humana
registrd 103 casos de
desplazamiento forzado por la
violencia, un porcentaje del 37.86%
se concentraron en el departamento
de Cortés y sus municipios. Las mas
afectadas fueron principalmente las
mujeres con un 50.39%. Esto nos
demuestra que la situacién de
violencia en el pais va en aumento y
gue en cuanto a poblaciones y
lugares mas vulnerables, las
caracteristicas de la poblacidn
afectada no han variado en
comparacién a otros aios e informes
presentados acerca de esta
problematica.

Los principales hechos violentos que
causaron los desplazamientos segun
este informe, fueron las amenazas,
seguidas en menor cantidad por
muerte de un familiar y el
reclutamiento forzado por violencia
y las cuales suelen relacionarse
entre ellas. Mismas que han
afectado de manera grave a las
familias, viendo como Unica opcién
una medida de proteccién fuera de
Honduras.

La atencién de salud mental a las
personas desplazadas por violencia
es prioritaria y complementaria al
proceso de asistencia humanitaria,
ayuda a disminuir la aparicion de
trastornos psicolégicos, mejora la
toma de decisiones y a largo plazo
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aporta a que las personas retomen
sus planes devida.

El Estado de Honduras debe de
aumentar la capacidad de respuesta
ante el desplazamiento, anadiendo a
esto la carencia de leyes y politicas
publicas que imposibilitan la
adecuada proteccion y soluciones
duraderas a las personas
desplazadas porviolencia.

Gracias a la alianza con instituciones
de Estado de Honduras, el Alto
Comisionado de las Naciones Unidas
para Refugiados (ACNUR), el
Consejo Noruego para Refugiados
(NRC), Comité Internacional de la
Cruz Roja (CICR) y la colaboracion de
organizaciones de la Red regional de
protecciéon de EIl Salvador,
Guatemala y México, es que somos
capaces de llevar a cabo la
implementacion de alternativas de
proteccién a personas afectadas por
el desplazamiento forzado por
violencia en Honduras.

Ante el complejo contexto de
violencia del pais el desplazamiento
forzado sigue en aumento, siendo
una situaciéon que vulnera los
derechos de muchas personas, es
por esta razon que La Pastoral de
Movilidad Humana guiados por su
mision en la fe de Dios, continuara
haciendo el mayor esfuerzo y sigue
con su firme compromiso para
brindar la atencién debida a la
poblacion afectada por esta
problematica.
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Recomendaciones

e Dada la aprobacion de la ley para la prevencidn, atencion y proteccién de
personas desplazadas internamente, se pide a las autoridades competentes
gue se haga cumplir dicha ley y se ejecute lo mas pronto posible para el apoyo a
miles de personas que sufren de desplazamiento forzado en el pais.

e Las organizaciones deben seguir trabajando en creacion de programas para la
atencién de personas desplazadas y que se pueda sistematizar e integrar la
informacidén recabada de los casos atendidos a nivel nacional.

e Que las organizaciones brinden una atencién integral a las personas
desplazadas por violencia creando acceso a la atencién en salud fisica y mental,
tomandose en cuenta estos factores de la ayuda como prioritarios.

e Las organizaciones de sociedad civil y otras organizaciones del Estado de
Honduras deben de crear mecanismos de incidencia efectivos para poder seguir
exigiendo el respeto de los derechos de las personas desplazadas por violencia y
ladisminucién delaviolenciaen el pais.

e Por ultimo, es importante llevar a cabo nuevos estudios de caracterizacién con
informacién actualizada, tomando en cuenta el gran aumento de casos de
personas desplazadas por violencia en Honduras en estos ultimos afios y el
impacto que hantenido en el desarrollo del pais.
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Glosario

Asistencia humanitaria de emergencia: Es la que se brinda a la poblacidn victima de
un desplazamiento para garantizar el acceso a servicios basicos como alimentacion,
atenciéon médica, agua o refugio.

CIPPDV: Comision Interinstitucional para la Proteccidén a Personas Desplazadas por
la Violencia Desplazamiento forzado por violencia: Cuando una persona o grupos
de personas se ven obligadas a huir de su lugar habitual de residencia, dejar su
trabajo, su lugar de estudio, en particular como resultado y para evitar los efectos
de laviolenciageneralizada o violaciones alos derechos humanos.

Enfoque sistematico: Consiste en un método de andlisis para obtener un amplio
razonamiento y pensamiento critico en relacidon a los fendmenos, problemas vy
situaciones que ocurran dentro de un sistema.

Escalas psicoldgicas: Instrumento de evaluaciéon que permite que cada sintoma
puedarecibir un tratamiento numérico.

Estrategias de afrontamiento: Conjunto de estrategias cognitivas y conductuales
que la persona utiliza para gestionar demandas internas o externas que sean
percibidas como excesivas para los recursos delindividuo (Lazarusy Folkman 1984).
Se puede considerar como una respuesta adaptativa, de cada uno, para reducir el
estrés que deriva de unasitaucién vista como dificil de afrontar.

Evacuaciéon Humanitaria: Son una medida para salvar vidas de las personas civiles y
las de interés que enfrentan una amenaza inmediata de danos. Estos individuos y
comunidades pueden ser que no puedan marcharse por su cuenta, porque carecen
de los medios para hacerlo, porque las partes niegan la libertad de circulacidn, o
porque las partes atacan a grupos especificos. Las evacuaciones humanitarias se
promueven generalmente como una medida de Ultimo recurso.

Malestar psicoldgico: Hace referencia a un conjunto de reacciones psiquicas,
manifestaciones emocionales y conductuales que se caracterizan por su curso
breve, rapida evoluciony buen pronéstico.

Proteccidn internacional: Conjunto de las actividades destinadas a asegurar el
acceso igualitario y el disfrute de los derechos de mujeres, hombres, nifias y nifios,
de acuerdo con los instrumentos legales pertinentes, incluyendo el derecho
internacional humanitario, el derecho de los derechos humanos y el derecho
internacional de los refugiados. La proteccidn internacional de los refugiados
comienza por garantizar su admisién en un pais de asilo seguro, garantizar el
reconocimiento del asiloy asegurar el respeto de sus derechos fundamentales.
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PMH: Pastoral de Movilidad Humana

Red regional de proteccion: Red integrada por diecisiete organizaciones de
sociedad civil y organizaciones internacionales que trabajan en la region de
Honduras, El Salvador, Guatemala y México, en pro a los derechos de los Migrantes
y personas desplazadas forzadamente. El objetivo es articular el trabajo en
conjunto para mejorar la asistencia a personas en necesidad de proteccién vy
solicitantes de asilo.

Redes de apoyo: El conjunto de relaciones que integran a una persona con su
entorno social, o con personas con las que establecen vinculos solidarios y de
comunicacion para resolver necesidades especificas.

Refugiado: Aquella persona que ha huido de su pais porque su vida, seguridad o
libertad, han sido amenazadas por: la violencia generalizada, la agresidn extranjera,
los conflictos internos, la violacidon masiva de derechos humanos u otras situaciones
qgue hayan perturbado gravemente el orden publico.Aquella persona que sea
perseguida a través de violencia sexual u otras formas de persecucién de género,
basadas enviolaciones de derechos humanos

Reubicacidn interna: Medida de proteccidn de las personas desplazadas forzadas
gue consiste en trasladarse de su lugar habitual de residencia a una comunidad

segura dentro delterritorio, que no cruza las fronteras establecidas de un pais.

Ruta de atencion: Conjunto de acciones coordinadasy organizadas para orientar un
proceso de ayuda o asistencia.
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Anexos
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Anexo 2

IMPACTO EN LA SALUD MENTAL EN PERSONAS DESPLAZADAS POR VIOLENCIA

El desplazamiento Forzado por Violencia es unarealidad poco visible, pero de gran
impacto para las miles de personas que se han visto obligadas a abandonar sus
hogares. Las personas desplazadas son una poblaciéon vulnerable, y con
necesidades especificas que deben ser cubiertas y como punto esencial en el
proceso de acompafiamiento se ha vuelto imprescindible brindar a las victimas
apoyo en salud mental. Las necesidades en salud mental a menudo exceden la
capacidad de respuesta de los servicios publicos de salud de nuestro pais, el acceso
es limitado, precario, mas en las zonas rurales, viéndose asi la atencidn psicoldgica
como no prioritariay una preocupacién secundaria.

El desplazamiento forzado por la violencia en algunas personas altera el estado de
funcionalidad de estoas, refiriéndose a esto al cuidado personal, relacién con otras
personas, comunicacién, actividades de la vida o rutina (trabajo/escuela),
participacién enlasociedady condiciones de salud fisica.

El impacto a nivel de salud mental en algunas personas desplazadas por violencia

Alteraciones del suefio

Dolores de cabeza

Dolor en algunas partes de su cuerpo
Problemas digestivos

Psicologico/emocional

« Sintomas relacionados a la depresion (tristeza, poca motivacion,
ideas suicidas cansancio, sentimientos de culpa)

 Sintomas relacionados a la ansiedad: (miedo, incertidumbre,
preocupacion constante, nerviosismo)

e Altos niveles de estrés.

Cognitivo

Problemas para tomar decisiones.

Dificultad para pensar con claridad

Dificultad en el procesamiento de la informacion
e Pensamientos recurrentes del hecho.

Conductual

e Evitacidn de personas, hechos lugares que recuerden lo que
paso, “flashbacks”

¢ Problemas en sus habitos alimenticios

e Estado de alerta permanente o hipervigilancia.
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puede verse en todos los dmbitos de la vida del individuo, siendo algunos de los mas
importantes:

Esimportante tomar en cuenta que estos sintomas se suelen presentar de manera
transitoria, es decir, que con la asistencia psicolégica oportuna tienden a solo estar
presentes en el periodo de tiempo que dura el proceso del desplazamiento. A
menudo pueden aparecer o intensificarse sintomas y reacciones de salud mental
durante estos periodos y en algunas personas los trastornos preexistentes pueden
resurgir y/o agravarse. Con la intervencion de salud mental adecuada se puede
lograr que la persona mejore su bienestar psicolégico, en la reduccidn de los niveles
de angustia y malestar emocional derivados del incidente, fortalecer estrategias de
afrontamiento y resiliencia para hacer frente a las secuelas psicoldgicas y es muy
importante prevenir nuevos danos evitando el desarrollo de trastornos
psicologicos.

Dentro de la Pastoral de Movilidad Humana (PMH) esta conformada la unidad de
desplazamiento forzado por violencia desde el afio 2014, brindando asistencia
integral a familias afectadas por este fenédmeno a nivel nacional, la ayuda incluye la
intervencién en salud mental, siendo evidente la necesidad de atencidn psicoldgica
y el poco acceso que se tiene a este servicio por tal razon nace desde la PMH la idea
de crear una red de profesionales de la salud mental, la que hoy en dia se conoce
como Red Nacional de Apoyo Psicosocial y Salud Mental RENAPS, conformada por
psicologosy agentes psicosociales de diferentes organizaciones a nivel nacional, los
cuales trabajan activamente para brindar asistencia psicoldégica de calidad a las
personas desplazadas por violencia en todo el pais, durante el afio 2020. En tiempos
de pandemiala RENAPS atendié a 89 personas desplazadas por violencia de todo el
pais, brindando hasta el mes de noviembre un total de 475 intervenciones
psicolégicas.

La respuesta a las victimas de desplazamiento forzado por la violencia deberia ser
integral priorizando el cubrir la atencidon a las necesidades basicas, médicas,
psicoldgicasy psicosociales.

Autora: Fany Martinez
Coordinadora de la unidad de desplazamiento forzado por violencia de la PMH

Correo: smapsdesplazamiento.pmh@gmail.com
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Anexo 3

Ha Presentago en
fisicas;
No

S para Py 0 qué tipg de ayuda cree que no recibig y Seria importante afladir 5
Nuestra ryg, de asistencia.
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